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Swieta to czas, w ktérym udajemy sie do bliskich i przyjaciét, by wspdlnie

przezywa¢ Boze Narodzenie i wspomina¢ tych, ktorzy juz nie zasigdqg z nami
do wigilijnej uczty. Pokonujemy wiele kilometrow, by by¢ razem z tymi,

ktorych kochamy, i pokazac im, jacy sq dla nas wazni i drodzy.

Zyczymy, by tegoroczne $wieta byly czasem pielegnowania relacji ze sobg,
zBogiem i z drugim cztowiekiem. Niech ten wyjgtkowy czas wleje w serca

rados¢, milosé, pokdj i pozwoli na zebranie sil na rok, ktéry przed nami.

BLOGOSLAWIONYCH SWIAT
NARODZENIA PANSKIEGO

| SZCZESLIWEGO 2024 ROKU
ZYCZY PKP INTERCITY

Czas ruszac¢

Drodzy Czytelnicy,

sg takie podréze, na ktore czekamy z niecierpliwoscia.

W3réd nich sa z pewnoscig te w okresie Bozego Narodzenia,
gdy wyruszamy do domu i bliskich. Jednak Swigteczne wyprawy
moga mie¢ réwniez inny wymiar. Prowadzi¢ przez tradycje,
Swiat wierzen, symboli i obrzedow, ktore tacza sie z narodzinami
Chrystusa. Wiele z nich kultywujemy do dzi$, cho¢ nierzadko
na przestrzeni lat sie zmieniaty. Inne zanikajg lub juz odeszty

w przesztos¢ - tym bardziej warto przekazywac sobie pamiec
o nich. Biletem do podrézy w czasie bedzie lektura naszego
magazynu poktadowego. Znajdg w nim Panstwo takze podpo-
wiedz, dokad wybrac sie, aby poczu¢ magiczng atmosfere,
zdoby¢ pigkne prezenty czy tez spedzi¢ niezapomniang noc
sylwestrowa. Oczywiscie nowoczesnymi i wygodnymi pociggami
PKP Intercity, ktérych w obowigzujgcym od grudnia nowym
rocznym rozktadzie jazdy jest jeszcze wigcej. Nie zabraknie
pomystdw, jak cho¢ na chwile oderwac sie od domowej krzataniny
lub podzieli¢ si¢ dobrem, wspierajac akcje charytatywne.

A gdy juz w rodzinnym gronie bedziemy przezywac Boze
Narodzenie, nie zapominajmy o najcenniejszych podarunkach -
sg nimi poswiecony bliskim czas, uSmiech i szczere rozmowy.
Zycze, aby ten wyjatkowy okres byt dla PaAstwa okazja

do pielegnowania relacji. Niech Nowonarodzony przyniesie
pokdj, mitos¢ i dobro, a nadchodzacy rok realizacje marzen

i najsmielszych planow. Radosnych $wiat, mitej lektury

i wspaniatych podrézy!

Marek Chraniuk
Prezes PKP Intercity SA
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Czy wiemy, jak i kiedy narodzit sie zwyczaj

Zaklinacze czasu

Koledowanie odbywato sie w §cisle okreslonym
momencie roku obrzedowego. Byt to okres przejscia

Zwyczaj koledowania jest bardzo stary. O tym, skad sie wziat, dlaczego byt

ze starego roku w nowy, ktory jako czas graniczny

dla naszych przodkéw tak wazny i czy mozna jeszcze zobaczy¢ wystepy budzit niepokéj. W tradycyjnej kulturze ludowej -
tradycyjnych kolednikéw, rozmawiamy z Dorotg Jasnowska, kuratorka zarowno w czasach chrzescijafiskich, jak i przed -
. . " . panowato przekonanie, ze wszystko, co sie dzieje, ma
wystawy ,Zaklinacze czasu. Koledniczy teatr obrzedowy"” prezentowanej swoje zrodto w obrzedach. Ludzie aktywnie dazyli wiec
w Muzeum Etnograficznym - Oddziale Muzeum Narodowego we Wroctawiu. do zapewnienia sobie pomysinosci, m.in. wtasnie przez
koledowanie. Pewne jego formy byty praktykowane
rozmawiata: Monika Midura w kulturach rolniczych i pasterskich przez Stowian

i Rumunoéw juz wiele wiekdw temu. Wigzaty sie

z magig wegetacyjna i rytuatami, ktérych celem byto

zapewnienie urodzaju. Pierwsze wzmianki o koledowaniu

pochodzg z okresu miedzy Xl a XV w. W zachowanych

fragmentach listow papiezy Innocentego IlI

i Grzegorza I1X 2120711230 r. czytamy stowa dezapro-

baty gtéw Kosciota katolickiego dla przebierania sie,

niecnych zabaw, objadania sie i pijanstwa w okresie

Bozego Narodzenia. W tekscie Michata z Janowca

21490 r. natomiast pojawia si¢ wzmianka o chodzeniu

z ”kObyliCQ po SZkObylicy”’ Czy“ z maSkq WYObraiajch Dorota Jasnowska, fot. W. Rogowicz, Muzeum Narodowe
konia, na terenie Wielkopolski. Zwyczaj koledowania we Wroctawiu.
w formie zblizonej do obecnej pojawit sie dopiero w XVIII w.

Najstarsza czynna grupa kolednicza
Czyli koledowanie jest dobrze znane réwniez  w Polsce to...?

poza granicami Polski? Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta, bo koledowanie

Takie specyficzne, zaklinajgce szczesliwy los Swigteczne  to tradycja, ktora w wielu regionach trwa od pokolef.
odwiedziny s3 popularne na terenie niemal catej Europy. W niektérych, np. na Dolnym Slasku, pojawita sie

W Stowenii, Bawarii i Austrii majg miejsce parady perchten, za sprawa grup osadniczych z réznych czesci Polski
czyli dobrych i ztych stworéw, ktére od konca grudnia

do poczatku stycznia wedrujg po wioskach alpejskich ) )
Gwiazdy kolednicze,

fot. A. Podstawka, zbiory Muzeum
zwiastujg szczescie i dobrobyt w nowym roku. Zawsze Etnograficznego we Wroctawiu.

towarzyszy im sporo hatasu, muzyki, a niekiedy nawet

landow i przeganiajg zimowe duchy. Ich odwiedziny

pojawiaja sie spektakularne pokazy ognia. W Ukrainie
popularnym zwyczajem koledniczym jest wertep -
nazwa ta wywodzi sie z jezyka staro-cerkiewno-
-stfowianskiego i oznacza pieczare, grote, czyli miejsce,
w ktérym zgodnie z wierzeniami prawostawnych
narodzit si¢ Jezus. Podobne obrzedy majg miejsce

w Butgarii, Macedonii i wielu innych krajach Starego
Kontynentu.

N

KOLEDNICZY TEATR LUDOWY PRZEZ WIEKI PELNIL FUNKCJE
POSREDNIKA MIEDZY ZYCIEM CODZIENNYM A SFERA SACRUM.
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Grupa kolednicza, okolice Wiriska na Dolnym Slasku, Il pot. XX w., fot. A. Czyzowicz, zbiory Muzeum Etnograficznego we Wroctawiu.

»Zebyscie byli zdrowi, weseli jak w niebie anieli przez ten caty rok, zeby wam sie rodzila pszenica
lepsza jak w tamten rok” — takie zyczenia sktadane przez kolednikéw miaty dla mieszkancow wsi

moc magiczng. Byly niczym zaklecia, ktére mogty wplyngé na losy gospodarstwa i domownikow.

i terenow nalezacych do niej przed Il wojng Swiatowa.

W niektorych miejscowosciach Beskidu Slaskiego, a takze
Gornego Slaska - czyli tam, gdzie zostata zachowana
pewna ciggtos¢ tradycji - w adwencie odbywaty sie
wyjatkowe wystepy grup koledniczych znane jako mikofaje;
w tace koto Pszczyny ten zwyczaj praktykowany jest od
ok. 400 lat. Prawie 100 lat maja brodacze ze Stawatycz,
przekazywana z pokolenia na pokolenie tradycja
kolednicza Lubelszczyzny. Brodacze to kolednicy, ktorzy
w dniach poprzedzajacych koniec roku przebierajg sie

w charakterystyczne stroje i przemierzajg wies. Nazwa
ta wywodzi sie od ich dtugich bréd z Inianego wtokna.

lle znamy rodzajéw grup koledniczych
w Polsce?

Bardzo wiele, bo widowiska kolednicze przybieraty
na terenie kraju réznorodne formy. Kolednicy

prezentowali sie z charakterystycznymi maszkarami,
ktore przedstawiaty postacie zwierzat, takich jak koza,
turon, kobytka czy bocian. Chodzono tez z gwiazda lub
miniaturg szopki. Znane byty rowniez pochody przebie-
rancow o specyficznych nazwach, jak wspomniane
mikotaje, ale tez draby noworoczne, jukace, dziady,
herody i widowiska w formie orszaku Trzech Kroli
czy tzw. wodzenia niedzwiedzia w ramach zapustow.

Czy chodzenie po koledzie byto domena
mieszkancow wsi?

Tak. Fundamentem tych obrzedéw byty magia wege-
tacyjna i gteboko zakorzenione wierzenia religijne.
Tradycja rytualnego sktadania zyczen przez kolednikow
w okresie $wigt Bozego Narodzenia, Nowego Roku

i zapustow byta szeroko praktykowana na wsiach jeszcze
na poczatku XX w., a dzisiaj, niestety, powoli zanika.

Co sprawiato, ze mieszkarncy wsi chetnie anga-
zowali sie w przygotowanie tych inscenizacji?

Koledowanie byto jednym z najbardziej wyczekiwanych
wydarzen w roku. Zgodnie z tradycjg obecnos¢ koled-
nikow w domu postrzegano jako niezwykty dar, a same
postaci utozsamiano z istotami duchowymi, majgcymi
zwigzek ze sferg sacrum. Spiewajacych piesni religijne,
odgrywajgcych krotkie widowiska i sktadajacych zyczenia
przyjmowano chetnie w kazdym domu. Jak trafnie
zauwazyt Jan Adamowski, koledowanie petnito na wsi
wiele funkgcji: integracyjna, katechetyczno-religijna,
wegetacyjno-przyrodnicza, agrarno-hodowlang,
zabezpieczajgca, zalotno-matrymonialng, estetyczng,
spoteczno-charytatywna, pamiatkowa i ludyczna'.

Czy po koledzie chodzili wytacznie mezczyzni?

Koledowanie to swoisty teatr ludowy, ktorego rezyse-
rami, scenografami i aktorami byli przede wszystkim
mezczyzni, w wiekszosci kawalerowie. Ci straznicy
dziedzictwa kulturowego mieli tez zadanie przekazania
tradycji kolejnym pokoleniom.

A jakie powinnosci mieli gospodarze,
do ktérych zawitata grupa kolednicza?

Spiewajacych piesni religijne, odgrywajacych krétkie
scenki i sktadajgcych zyczenia przyjmowano chetnie

w kazdym domu. Pominiecie gospodarstwa przez grupe
kolednicza byto odbierane jako ztowrogi znak. Ciepte

i serdeczne przyjecie kolednikéw zacie$niato wspol-
notowe wiezi. W podziekowaniu za zyczenia wreczano
kolednikom $wigteczne specjaty albo niewielkie datki.
Szczodre obdarowywanie grup stanowito bardzo wazna
czes¢ tego obrzedu.

Jakie instrumenty najczesciej towarzyszyty
kolednikom?

Kolednicy czesto wedrowali z muzykantami grajgcymi
na skrzypkach, akordeonie i innych znanych instrumen-
tach, ale zdarzaty sie tez nietypowe. Przyktadem sg tzw.
diabelskie skrzypce - ztozone z dtugiego preta, na kto-
rego szczycie znajduje sie czesto gtowa diabta. Wokot
tego diabelskiego czubka przypiete sg mate metalowe
blaszki. Instrumentu tego uzywa sie do wydobywania
dzwiekow poprzez stukanie nim o podtoge, wstrzasanie
i uderzanie w blaszki za pomoca kijka. W rezultacie

z tych skrzypiec wydobywa sie brzeczenie, grzechotanie,
dzwonienie i stukotanie, w rekach utalentowanego

'J. Adamowski, Obrzedy kolednicze potudniowego Podlasia -
formy, typy, funkcje [w:] Tam na Podlasiu, cz. lI: Tradycje podlaskiej
obrzedowosci, red. J. Adamowski, M. Wéjcicka, Lublin 2009, s. 123.
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muzyka moga wiec one odgrywac role perkusji.

Na Kaszubach uzywano tzw. burczybasu - instrumentu
wykonanego z beczki pozbawionej dna, na ktorej otwor
naciggnieto zwierzeca skore i wewnatrz ktorej przy-
mocowane byto konskie wtosie. Charakterystyczny dla
burczybasu wiosowego dzwiek - pomruk o basowym
brzmieniu - uzyskiwano poprzez odpowiednie pocigga-
nie za wiosie i polewanie woda. Na Zywiecczyznie nato-
miast grano na heligonce, czyli niewielkim akordeonie.

Na strychu u dziadka znalaztam notesik
z zapisanym odrecznie scenariuszem koledy.
Skad braty sie te teksty?

Koledowanie to widowisko, ktore powtarzato sie

w danej wsi co roku w niezmiennym ksztatcie, zgodnie
z ustalonymi przez tradycje rytuatami i kodami
kulturowymi. Scenariusz kazdego przedstawienia
tworzyli jego uczestnicy i czesto byt on przekazywany
z ojca na syna, niczym rodzinne dziedzictwo.

Powiedzmy nieco wiecej o koledowaniu

w réznych regionach Polski. Moze Pani podaé
inne przyktady wyjatkowo ciekawych,
barwnych i wciaz praktykowanych zwyczajow
zwigzanych z tym obrzedem?

Wodzenie niedzwiedzia, Daniec, okolice Opola,
1966, fot. J. Rakowski, zbiory Muzeum Slaska
Opolskiego w Opolu.

Grupa kolednicza z Dolnego Slaska, 1971, fot. E. Witecki,
zbiory Muzeum Etnograficznego we Wroctawiu.




w
N W TRADYCITI

PODROZ
. L, . L. o , . Niedawno do kin trafita nowa adaptacja pragna i starajg sie wréci¢ do korzeni, czyli do prost-
Koledowanie dziadow noworocznych na Zywiecczyznie, wodzenie niedzwiedzia na Slgsku Opolskim, ,Chiop6w” Wiadystawa Reymonta. Wielka szeqo #ycia. Wszyscy potrzebujemy tez mieé poczucie
kaszub_ska gwiozdka, dunajowanie na_ Lub‘elszczyzme czy zwyc_zaj ze_gnqnm stureg_o roku_ popularnoscia cieszy si¢ ksiazka ,Chtopki. spéjnosci, zakorzenienia w jakiejé historii. Chcemy
znany jako brodacze ze Stawatycz to niektdre z form koledowania wpisanych na krajowq liste Opowiesé o naszych babkach” Joanny e
niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO. R e e T e 0%, o taczy nas z przeszhoscia, Dlatego nurt wiejski,

wspétczesnie na topie. Z czego to wynika? a takze zainteresowanie chtopskimi korzeniami
i tradycjami byty i sg ciggle obecne w kulturze

Mysle, ze moda na sigganie do chtopskich korzeni wigze T .

na Zywiecczyznie to z kolei tradycja, ktora zachowata sie z poszukiwaniem autentycznosci, checig ucieczki
sie we wsiach potozonych na potudnie i na zachéd od od miejskiego hatasu, konsumpcjonizmu. Ludzie czesto Dzigkuje za rozmowe.

Zywca, a takze w samym Zywcu, szczegdlnie w dzielnicy

Zabtocie. Odbywa sie ono w ostatnim dniu starego

i pierwszym dniu nowego roku. Grupy przebierancow Dziady noworoczne podczas 44. Przegladu Zespotw
ubranych w kolorowe i nieco dziwaczne stroje wedruja Koledniczych i Obrzedowych Zywieckie Gody 2013,
ulicami, zatrzymuja sie przed przechodniami, sktadajg im et Wh (CEppaITets, ZBHey P i

zyczenia i prezentuja scenki.

Gdzie w Polsce na pewno zobaczymy
tradycyjnych kolednikéw w akcji?

Przede wszystkim podczas festiwali i konkurséw folk-
lorystycznych. Zachecam do odwiedzenia Zywca, gdzie
od 1969 r. organizowany jest najstarszy i najwiekszy
przeglad grup koledniczych w Polsce - Zywieckie Gody.
W Bukowinie Tatrzanskiej w ramach Goéralskiego Karna-
watu odbywa sie Ogdlnopolski Konkurs Grup Koledniczych.
Ponadto w niektérych regionach kolednicy odwiedzajg
jeszcze wiejskie domostwa, jednak jest to juz rzadko
spotykane. Obecnie coraz czesciej koledowanie
przenosi sie na scene. To pozwala na nobilitacje tradycji,
przekazywanie jej dalej i tworzenie nowych interpretaciji.

Maska maciduli z grupy dziadéw noworocznych,
wyk. Stanistaw Kuchejda, Ciecina w pow. Zywieckim, 1993,
zbiory Muzeum Miejskiego w Zywecu.

Taka jest np. kaszubska gwidézdka - zwyczaj, wedtug
ktorego grupy kolednicze odwiedzajg domy w Wigilie.
Zespoty gwidzdek sktadaja sie zwykle z 10-15 mezczyzn
w wieku od 15 do 30 lat. Podczas odwiedzin Spiewaja
tradycyjne kaszubskie koledy, przekazujg zyczenia

i btogostawienstwa. Nalezy podkresli¢, ze uczestnicy
gwidzdek musza zrezygnowac z udziatu w wigilijnych
wieczerzach w rodzinnych domach. W powiecie bitgo-
rajskim na Lubelszczyznie natomiast do dzi$ praktyko-
wane jest dunajowanie, ktére odbywa sie drugiego dnia
éwigt Bozego Narodzenia. Biora w nim udziat chtopcy Wystawe ,,Zaklinacze czasu. Koledniczy teatr obrzedowy” mozna oglgda¢

i mtodzi kawalerowie, ktérzy odwiedzaja domy i piewaja fio 4 1utegf> 2924 r. Najstars_zym pre?entf)'wany_m na r_1iej_rekwizytem Ifoledniczym
specjalne piesni skierowane do panien. Teksty te nawia- jest przywieziona z Tarnowicy Polnej (dzis Ukraina) niewielka przedwojenna szopka.

zujg do zamazpdjscia, sg dostosowane do wieku adre- Maska obrzedowa - aniol, wyk. Jarostaw Furgata, Wiecej informacji o ekspozycji znajdziesz na stronie Muzeum Narodowego we Wroctawiu.

satek i maja pomoc w przyspieszeniu realizacji planow Polwica, 1977, fot. W. Rogowicz, zbiory Muzeum Wystarczy klikngé w kod QR lub go zeskanowa¢.
matrymonialnych. Koledowanie dziadow noworocznych Etnograficznego we Wroctawiu.

10 n


https://mnwr.pl/zaklinacze-czasu-koledniczy-teatr-obrzedowy-wystawa-2023/
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Ciasteczka orzeszki

To wspomnienie mojego dziecinstwa. Kruche, maslane,
nadziane kremem kajmakowym. Piekto sie je przed
Swietami Bozego Narodzenia. Gdy w sklepie mignety
mi malenkie, orzeszkowe foremki, wiedziatam, ze to
czas na ketogeniczna wersje pysznego wypieku. | tak
oto stworzytam najlepsze nadzienie do orzeszkow,

o smaku wnetrza kinder bueno, mozna go uzy¢ do ciast,
batonéw, deseréw.

Sktadniki - ok. 50 szt.

Ciasteczka:

100 g maki migdatowej

50 g maki kokosowej

50 g masta

1jajko

30 g erytrytolu lub ksylitolu

1szczypta wanilii w proszku

Nadzienie:

100 g biatej czekolady proteinowej bez cukru
120 ml cieptej Smietanki

30 g mielonych orzechow laskowych

30 g kruszonych lub siekanych orzechow
(migdatow, laskowych)

Z podanych sktadnikow zagniec ciasto, wyklej nim
foremki i piecz 6-7 min w 160 st. C (z termoobiegiem).

Czekolade i $mietanke potgcz w misce w kapieli wodnej,
wymieszaj. Dodaj orzechy. Wstaw do lodéwki. Schtodzong
masg nadziewaj ciasteczka. Delektuj sie smakiem.

13
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Makowiec japonski

Wersja odchudzona z weglowodanéw. Petne smaku
lekkie, wilgotne ciasto z dodatkiem jabtek i orzechow.
Szybkie i tatwe w wykonaniu, idealne na Swigteczny
stot i nie tylko. Juz nigdy nie zrobisz innego makowca.

Sktadniki - na standardowa forme keksowa

200 g mielonego niebieskiego maku
250 ml Smietanki lub mleka roslinnego
60 g erytrytolu lub ksylitolu

60 g masta

100 g rozdrobnionych orzechéw wtoskich lub innych
40 g maki kokosowej

40 g maki migdatowej

2 starte jabtka

3jajka

1 szczypta wanilii w proszku

1 szczypta soli

1tyzeczka proszku do pieczenia

Mak, Smietanke lub mleko, stodzik i masto podgrzej

i chwile gotuj, ciggle mieszajgc, na matym ogniu. Dodaj
reszte sktadnikow, mase wlej do formy, wtéz do piekarnika
nagrzanego do 160 st. C (z termoobiegiem) na 40 min.
Po wystudzeniu ciasto mozesz polac rozpuszczong czeko-
lada, obsypac erytrytolem w pudrze lub po prostu zjesc.
Doskonate! Pokroitam na 10 kawatkow.
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Piernik doskonaty

Bez cukru, bez glutenu, bez nastawiania ciasta miesigc
wczesniej, prosty i tatwy w wykonaniu, mieszany tyzka.
Zdrowa wersja klasyki. Gwarantuje, ze to nieprawdopo-

dobnie btyskawiczne ciasto zachwyci kazde podniebienie.

Sktadniki - na forme 30%x20%5 cm

100 g maki migdatowej

170 g maki z orzechéw wtoskich lub innych (orzechy
mozna zmieli¢ samodzielnie)

150 g masta

5 jajek

1 czubata tyzeczka proszku do pieczenia

przyprawa do piernika lub cynamon (wedtug uznania)
2 tyzki kakao (opcjonalnie)

70 g stodzika (erytrytolu lub ksylitolu)

Dodatkowo:

dzem lub powidta bez cukru do przetozenia

Wszystko mieszamy. Ciasto wlewamy do formy.
Pieczemy 30 min w 160 st. C. Studzimy w piekarniku.
Przekrawamy wzdtuz, przektadamy dzemem

lub powidtami bez cukru - i gotowe.
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Paszteciki

Nadziane kapusta z prawdziwkami - poezja. Kto chciatby
jesc pierogi, gdy na $wigtecznym stole pojawia sie
ketokulebiak? Minimum pracy i maksimum smaku.
Idealny do zjedzenia solo lub w towarzystwie barszczu.

Sktadniki

Farsz:

50 g suszonych grzybow
500 g kapusty kiszonej
s6l do smaku

pieprz do smaku

11is¢ laurowy

3 ziarna ziela angielskiego

Ciasto:

200 g z6ttego sera (np. cheddaru)

130 g maki migdatowej + ok. 10 g do podsypania
1jajko

Dodatkowo (do wyboru):

sezam lub czarnuszka do posypania

1 z6ttko do smarowania

Namaczaj grzyby przez kilka godzin (najlepiej przez noc),
odcedz. Dodaj do nich reszte sktadnikow farszu - dus do
miekkosci na matym ogniu. Od czasu do czasu mieszaj

i dolewaj wody.

Rozpusc ser. Wsyp do niego make migdatowa - 130 g.
Gdy masa bedzie jednolita i troche ostygnie, dodaj jajko.
Wymieszaj. Powstate ciasto rozwatkuj miedzy dwoma
arkuszami papieru do pieczenia - podsyp maka migdatowa.
Wyt6z na nie kapuste z grzybami, zwif ciasto. Posyp
sezamem lub czarnuszka albo posmaruj zottkiem

i pokroj na kawatki. Piecz przez 15 min w 160 st. C

(z termoobiegiem).

Fot. Anna Sudot, archiwum wtasne autorki, Adobe Stock.

DLA WEGAN ’

Weganskie receptury przygotowata Ania Sudot, jak sama o sobie mowi -
krolowa ziemniakow. Od wielu lat stara si¢ udowadnia¢, ze weganskie gotowa-
nie moze by¢ naprawde tatwe. Od 2012 r. prowadzi bloga kulinarnego i zacheca
czytelnikow do gotowania w domu. Jest aktywna réwniez na Instagramie

i Facebooku. Wydata juz kilkanascie e-bookéw z przepisami, ktorych taczna
sprzedaz to ponad 50 tys. sztuk. W 2018 r. sprzedata dom i wyruszyta

w podroz po Swiecie, z partnerem i corka. Od dwoch lat mieszka w Warszawie,

a od niedawna uczy, jak tworzy¢ i sprzedawac produkty cyfrowe.

Tofu po grecku

Sktadniki

Marynowane tofu:
400 g tofu naturalnego
3 tyzki sosu sojowego

2 tyzki octu jabtkowego

Pierzynka:

2 biate cebule

2 tyzki oleju rzepakowego

s6l do smaku

4 ugotowane duze marchewki

1 ugotowana pietruszka

2 tyzki syropu klonowego

250 ml passaty pomidorowe;j

2-3 tyzki koncentratu pomidorowego

pieprz do smaku

Ciasto:

1 szklanka maki orkiszowej jasnej

% szklanki mleka sojowego
1tyzeczka wedzonej papryki

% tyzeczki czosnku granulowanego
s6l do smaku

pieprz do smaku

olej do smazenia (opcjonalnie)

Tofu pokroj na plasterki grubosci 1cm.

W miseczce wymieszaj sos sojowy i ocet.
W16z tofu do marynaty, doktadnie obtocz
w niej kazdy kawatek. Wstaw do lodowki.

Cebule posiekaj w cienkie piérka, wrzué na rozgrzang
patelnie z odrobing oleju, lekko posél i smaz, az sie zeszkli.
Dodaj starte na grubej tarce marchewke i pietruszke.
Wymieszaj, wlej syrop klonowy i chwile smaz. Nastepnie
dodaj passate pomidorows i koncentrat pomidorowy -
wymieszaj. Gotuj, mieszajac, az zgestnieje i wiekszos¢
ptynu wyparuje. Skosztuj, dodaj soli i pieprzu do smaku.
Odstaw do przestudzenia.

Make wymieszaj z mlekiem sojowym, wedzong papryka,
czosnkiem granulowanym, solg i pieprzem, az powstanie
geste ciasto nalesnikowe. Kazdy kawatek tofu obtocz
doktadnie w ciescie i smaz na suchej patelni lub z odrobing
oleju na ztoto z kazdej strony.

W gtebokim naczyniu uktadaj warstwami: warzywa,
tofu i znowu warzywa. Wyréwnaj i schowaj do lodowki,
by smaki sie przegryzty (cho¢ danie jest pyszne od razu).
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Pieczen warzywna

1tyzka syropu klonowego

1 czerwona papryka

’;, peczka natki pietruszki

pieprz do smaku

Sktadniki

— " szklanki posiekanych orzechéw 2 tyzki maki orkiszowej

1 tyzka weganskiej margaryny wtoskich 1 opakowanie weganskiego ciasta
1 por 4 ugotowane Sredniej wielkosci francuskiego

3 zagbki czosnku ziemniaki 1-2 tyzki aquafaby lub mleka

sol do smaku 200 g tofu wedzonego sojowego

Weganska margaryne rozpus¢ na patelni, wrzu¢ na nig
posiekane por i czosnek. Lekko posél i smaz, az por
zmieknie. Nastepnie dodaj syrop klonowy i pokrojona
w kostke czerwong papryke. Wymieszaj i smaz,

az papryka bedzie migkka.

Orzechy wtoskie posiekaj, zalej wrzatkiem i odstaw
na kilka minut.

Przestudzone ugotowane ziemniaki zetrzyj na grubej
tarce. Dodaj je do warzyw na patelni. Wedzone tofu
pokrusz i rowniez dodaj do warzyw, wymieszaj. Natke
pietruszki posiekaj i dorzu¢ na patelnie razem z odss-
czonymi z wody orzechami wtoskimi. Smaz przez 2 min,
czesto mieszajac, nastepnie zdejmij z ognia, przetéz

do miski, skosztuj, dodaj sol i pieprz do smaku. Wsyp
make orkiszowa, wymieszaj i odstaw do przestudzenia
(farsz nie moze by¢ goracy, by nie rozpuscit ttuszczu

w ciescie francuskim).

Blache o wymiarach 3015 cm wyt6z papierem do
pieczenia. Rozwin ciasto francuskie i odmierz odpo-
wiedni kawatek, taki by przykryt dno i wszystkie Scianki.
Nadmiar ciasta odetnij, odmierz kolejny arkusz, ktory
przykryje catos¢. Z resztek ciasta francuskiego przygo-
tuj ozdoby - Sniezynki, listki, kwiatki, literki, paseczki itp.

Na blache wytozong papierem i wylepiong ciastem fran-
cuskim przetoz farsz warzywny, ugniec go tak, by mie¢
pewnos¢, ze dosiega do kazdego rogu formy. Nastepnie
przykryj paskiem ciasta, brzegi zawif. Za pomoca noza
zréb nacigcia na wierzchu, by powietrze w trakcie
pieczenia miato swobodne ujscie. Na koniec roztéz
dekoracyjne kawatki ciasta i posmaruj catos¢ pedzelkiem
zamoczonym w aquafabie lub mleku sojowym.

Blache wstaw do piekarnika nagrzanego do 180 st. C,
piecz ok. 50 min, do zarumienienia. Po wyjeciu z piekar-
nika poczekaj 10 min, zanim wyjmiesz pieczen z formy.
Gdy lekko przestygnie, mozesz kroi¢.

Fot. Anna Sudot, archiwum wtasne autorki, Adobe Stock.

Pasztet z kalafiora

Sktadniki

1 kalafior

1 szklanka kaszy jaglanej
3 szklanki wody

s6l do gotowania

1 por

1tyzka oleju kokosowego
1jabtko

1 szklanka stonecznika

3 tyzki sosu sojowego

pieprz do smaku

Usun liscie kalafiora, podziel go na rézyczki. Roztéz je
na blasze i piecz w piekarniku rozgrzanym do 200 st. C
ok. 45 min.

Sypka kasze jaglang ugotuj w 2 szklankach wody
z odrobing soli.

Odetnij zielong czes¢ pora, biatg rozkroj na pot i dobrze
umyj pod biezgca woda, a nastepnie pokrdj na cienkie
paseczki. Na patelni rozgrzej olej kokosowy, wrzuc
kawatki pora i je podsmaz. Jabtko obierz i po usunieciu
gniazda nasiennego pokroj w drobng kostke, dorzuc

na patelnie. Dus pod przykryciem na matym ogniu
(mozesz dodac kilka tyzek wody, jesli jabtka nie chca
zmiekna¢ - to zalezne od rodzaju).

Do miski wrzu¢ kalafior, stonecznik, kasze, por i jabtko.
Zalej sosem sojowym i 1 szklankg wody. Zmiksuj przy
uzyciu blendera recznego - jesli masa bedzie bardzo
gesta, dolej wody (szklanke lub mniej). Na koniec sprébuj,
dodaj pieprz i ewentualnie jeszcze odrobine soli do smaku.
Przet6z do wytozonych papierem do pieczenia form
keksowych i wyréwnaj. Piecz w piekarniku nagrzanym
do 200 st. C od ok. 45 min do godziny, az pasztet
pokryje sie gruba, bragzowa skorka.

,Sledzie” po kaszubsku

Sktadniki

250 g pieczarek

2 tyzki octu jabtkowego

1tyzeczka soli + do smaku

1 biata cebula

1tyzka weganskiego masta lub margaryny
2 liscie laurowe

5 gozdzikow

2 ziarna ziela angielskiego

4 tyzeczki koncentratu pomidorowego
1tyzka syropu klonowego

sok z /4 pomaranczy

pieprz do smaku

Pieczarki umyj, usun nozki, a kapelusze przekroj
na potowki. Wtoz je do miski, zalej octem jabtkowym,
dodaj 2 tyzeczki soli, wymieszaj i odstaw.

Cebule posiekaj na piorka. Na patelni rozgrzej wegan-
skie masto lub margaryne, wrzuc cebule, liscie laurowe,
gozdziki, ziele angielskie i % tyzeczki soli. Smaz, az cebula
zmieknie. Nastepnie dodaj pieczarkowe kapelusze i pod-
smazaj je przez 5 min, co chwile mieszajac, by cebula sie
nie przypalita, a grzyby zmigkty. Dodaj koncentrat
pomidorowy i syrop klonowy, wymieszaj i smaz,
mieszajac. Gdy zgestnieje, dodaj sok z pomaranczy.
Skosztuj i dodaj do smaku odrobine soli i pieprzu.
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Pudding daktylowy

W NOWOCZESNYM WYDANIU

Zofia Cudny od ponad 11 lat prowadzi jeden z najbardziej popularnych blogow
kulinarno-lifestyle'owych — Make Cooking Easier. Jej strone codziennie odwiedza
ponad 15 tys. czytelnikow, konto na Instagramie sledzi ponad 100 tys. fanéw,

a na Facebooku ponad 46 tys. Na co dzien realizuje projekty dla takich marek
jak: Lacanche, Westwing, Miele, Duka, Lidl, Home & You oraz dla prestizowych
magazynow i serwisow internetowych: Vogue’a, Onetu czy Interii. Wydata dwie
ksigzki kulinarne - ,,Przepisy na cztery pory roku” oraz ,,Razem w kuchni”.
Gotowaniem zajmuje sie od ponad 25 lat, kocha spedza¢ czas w kuchni,
tworzy¢ nowe przepisy i dzieli¢ si¢ z innymi tg radoscia.

Krokiety do reki, czyli nieoczywisty przepis
na jedna z lepszych swiatecznych przystawek

Sktadniki - 12-15 szt.

Nalesniki:

1 szklanka mleka (np. kokosowego)
1" szklanki maki pszennej

% szklanki wody gazowanej

4-6 pieczarek Sos sweet chili:

1 cebula 4 z3bki czosnku

1 peczek szczypiorku 4-6 stodkich papryczek chili

1 garsé swiezej kolendry 2 szalotki

1 czerwona papryka szpiczasta

z stodkim sosem klonowym

Sktadniki - na forme
keksowa o diugosci
30-35cm

Ciasto:

ttuszcz do smarowania
formy

370 g suszonych daktyli
bez pestek

ok. 450 ml wody

1% tyzeczki sody
oczyszczonej

1tyzeczka mielonego
imbiru

90 g miekkiego masta

180 g drobnego cukru
(moze by¢ brazowy)

3 jajka

180 g maki pszennej

2 tyzeczki proszku

do pieczenia

1tyzeczka mielonego
cynamonu (lub wiece))

', tyzeczki mielonej gatki
muszkatotowej

’; tyzeczki mielonego ziela
angielskiego (opcjonalnie)
Sos:

150 g masta

2 tyzki brazowego cukru
80 ml syropu klonowego

180 ml $mietanki 30%
lub 36%

Piekarnik nagrzej do 180 st. C (opcja géra-dot).
Forme keksowa nasmaruj ttuszczem i wytéz papierem

Drozdzowa choinka z gorgonzolg
i rozmarynem

Sktadniki 1 szczypta ptatkow chili

1 gars¢ orzechéw wtoskich

Ciasto: . . .
(opcjonalnie do posypania)

25 g Swiezych drozdzy 3 tyzki oliwy (opcjonalnie)
300 ml cieptej wody
500 g maki pszennej
typu 00

1 szczypta soli

Konfitura:

masto do smazenia
ok. 200 g swiezej
2 tyzki oliwy extra vergine zurawiny

3-4 tyzeczki miodu

2 jajka nape s 3-4 ’ry.iki b.ia’rego octu winnego do pieczenia. Daktyle pokréj na drobne kawatki, przetéz Dodatkowo: 1-2 tyzki octu balsami-
szczypta soli kawa‘f?k i |mb|ru’ (o 3 qm? (l_Ub wigce) ; - do garnka., zalej ‘.NO_(.jQ i dop?rowadi <.j° wrzenia. Gotuyj ok. 150 g gorgonzoli cznego z Modeny

] o 1 gars¢ suszonych grzybow shitake s6l do smaku (opcjonalnie) przez 2 min. Zdejmij z palnika, dodaj sode oczyszczonag, piccante DOP pieprz lub gatka
olej kokosowy do smazenia lub suszonych prawdziwkow 1tyzka oliwy (do smazenia) imbir, wymieszaj i odstaw na 5 min. 2 gatazki Swiezego muszkatotowa do
Rarsz: olej roslinny do smazenia 1tyzeczka brazowego cukru Masto, cukier i 1jajko ubij mikserem. Nastepnie dodaj rormpryny smaku (opcjonainie)
1por sol i pieprz do smaku 3-4 tyzki wody kolejne jajka, przesiang make z proszkiem do pieczenia Swieze drozdze wymieszaj z ciepta woda i odstaw

3-4 todygi selera naciowego

2-3 tyzki sosu sojowego

Zmiksuj wszystkie sktadniki ciasta (np. w blenderze kielichowym)
do uzyskania gtadkiej konsystencji. Ciasto wstaw do lodowki
na co najmniej 30 min. Na rozgrzanej patelni z olejem kokosowym

usmaz nalesniki.

Por, seler naciowy, papryke, pieczarki, szczypior, cebule, Swieza
kolendre, imbir i grzyby — zamoczone we wrzatku shitake lub suszone
prawdziwki — posiekaj. Przetdz na rozgrzang patelnie z ttuszczem

i smaz przez kilka minut, az warzywa nabiorg kruchosci. Dopraw
solg, Swiezo zmielonym pieprzem i sosem sojowym. Nalesniki

wypetnij farszem, zwin i gotowe podsmaz na pozostatym ttuszczu.

Obierz czosnek i posiekaj na drobng kostke. Papryczki chili i szalotke
pokroj na plastry. Przetéz pokrojone warzywa do sredniego rondla
z tyzka oliwy i podgrzewaj na matym ogniu. Dodaj ocet, brazowy
cukier i wode. Doprowadz do wrzenia i gotuj przez 3-4 min, stale
mieszajgc. Zdejmij z ognia, poczekaj, az ostygnie, a nastepnie
zblenduj na gtadka mase. Mozesz doprawic szczypta soli.

Krokiety podawaj z sosem sweet chili.
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Fot. makecookingsasier.pl.

i przyprawami. Dodaj odcedzone daktyle - wymieszaj
drewniang tyzka do potaczenia sie sktadnikow. Gotowe
ciasto przelej do przygotowanej formy i piecz ok. 55 min,
do tzw. suchego patyczka. Jezeli uznasz, ze ciasto zbyt
szybko brazowieje, przykryj je papierem do pieczenia.

Wszystkie sktadniki sosu umies¢ w rondelku i rozpusc
na matym ogniu - wazne, by cukier catkowicie sie
rozpuscit. Gotuj 3 min i zdejmij z ognia. Gotowe, jeszcze
ciepte ciasto polej sosem (czes¢ sosu mozesz zostawic
do podania).

19

na 10 min. Make przesiej ze szczyptg soli, dodaj drozdze
i wyrob ciasto. Uformuj kule. Przet6z jg do miski wysma-
rowanej oliwg, przykryj folig spozywcza i odstaw w ciepte
miejsce na 30 min, by podwoito objetos¢.

Kule ciasta podziel na pét, kazda potowe na 3 kolejne
rowne czesci. Na koniec podziel je jeszcze na 5 rownych
czesci - powinno powstac 30 ksztattnych kulek wielkosci
duzego orzecha wtoskiego. W kazdej kulce umiesé
kawatek gorgonzoli i zawin. Gdy wypetnisz wszystkie
kulki serem, utéz je w ksztatt choinki. Drozdzowa choinke
przet6z na blache wytozong papierem do pieczenia.
Piecz w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C (opcja
gora-dot) przez 20 min. Wyjmij i posyp $wiezym
rozmarynem i ptatkami chili. Mozesz skropi¢ oliwa.

W garnku z zeliwnym dnem smaz na masle pokrojona
zurawine. Dodaj miéd i ocet balsamiczny. Gdy powstanie
sok, zredukuj go. Konfiture pozostaw na matym ogniu
jeszcze przez 8-10 minut. Mozesz doprawic szczypta
pieprzu lub gatki muszkatotowe;.

Drozdzowa choinke podawaj z goraca konfitura
zurawinowa i krojonymi orzechami wtoskimi.
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czajhe zwyczaje

odzeniowych obyczajach, oprécz tradycji
ch, znajdziemy relikty rzymskiego kultu Saturna,
I i zasiewu, a takze poganskich wierzen zwigzanych
lem zimowym i Swietem zmartych. Ten splot religii,
I magii, widoczny w gestach, obrzedach i przesadach,
a, ze ostatni tydzien grudnia jest czasem niezwykiym,
dosnym i petnym zadumy, a zarazem tajemniczym.

autorka: Daria Weps

Dzielenie sie optatkiem i sktadanie zyczen, puste miejsce przy stole, powiedzenie
»jaka Wigilia, taki caty rok”, pierwsza gwiazda, pasterka, choinka, siano pod obrusem
to najbardziej znane zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem. Wiele obrzedow
kultywujemy do dzis, niektore jednak nie zachowaty sie do naszych czasow.

Grupa kolednikéw z Krakowa podczas
Bozego Narodzenia, 1937.

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Polona.

Makietki, Gwiazdor i wypastowane
buty

Naszg podréz rozpoczynamy od Wielkopolski. W tym
regionie dzieci nie czekajg na $w. Mikotaja, lecz na
gwiazdora. Ten przynosi prezenty tylko dzieciom, ktére
byty grzeczne przez caty rok. Na pozostate dawniej
czekata zgnita pyra, czyli zepsuty ziemniak. Na Swigtecz-
nym stole krélujg m.in. makietki, czyli makaron podawany
z masg makowa i bakaliami, a takze kluski z makiem.
Na ulicach mozemy sie natkna¢ na grupy kolednikéw,
ktorzy Spiewaja koledy i odgrywajs scenki z zycia kréla
Heroda i zwigzane z narodzeniem Chrystusa.

tancuch, tyzka i bukty

Dawniej na Podhalu wigilijny stét opasato sie fafncu-
chem, by w nowym roku zaden z domownikéw nie
opuscit rodziny, a zwierzeta trzymaty sie zagrody.

Pod stotem ktadziono siekiere, ktora miata gwarantowac
spokdj, i lemiesz (cze$¢ ptuga), na ktérym kazdy
domownik trzymat bosg stope, by zapewni¢ sobie
zdrowie i krzepe. W tym dniu nie byto wolno np. sie
czesac ani przas¢, aby grzebieniem i innymi ostrymi
narzedziami nie ,,zrani¢” dusz zmartych przodkéow,
ktore tego dnia miaty nawiedza¢ domy. W trakcie wie-
czerzy kazdy musiat pilnowa¢ swojej tyzki, by nie spadta
na ziemie, co mogtoby zwiastowac $mierc¢ w rodzinie.
Liczba sztuécow tez miata znaczenie, powinna sie
zgadzac¢ z liczbg oséb przy stole. Jesli byto ich wiecej,
zwiastowato to narodziny, jesli mniej - Smier¢.

Dzi§ mieszkancy Podhala do uroczystej kolacji zasiadajg
po ujrzeniu pierwszej gwiazdki, a zanim podzielg sie
optatkiem, maczajg go w miodzie. Po wieczerzy przy-
chodzi czas na wspélne koledowanie. Ten Swigteczny
zwyczaj narodzit sie w regionie w XIX w. i moze trwac
do rana. Po Scistym poscie przez caty dzien na stotach
pojawiajg sie m.in. kwasnica z grzybami i ktuta, czyli
czerwony barszcz z dodatkiem fasoli, a takze ziemnia-
czane kopytka, tzw. bukty, i moskole - placki pieczone
na blasze, podawane z bryndza i ze stopionym mastem.

Dziady, szopki i pomuta

Jedna z wieloletnich tradycji bozonarodzeniowych

w Matopolsce sa grupy kolednikéw, ktorzy, poprzebie-
rani, podazajg od domu do domu i gtoszg dobrag nowine,
organizujg widowiska lub chodza z turoniem. Z kolei

Pocztéwka Swigteczna, 1938.

N

Waznym swigtecznym rekwizytem

na Podhalu byta jodta, symbolizujqca
pomyslnos¢ i odradzajgce sie zycie. Jej
galgzki uktadane w ksztalcie krzyza
umieszczano nad oknami i drzwiami.

w Zyweu (dzi$ miasto na Slasku, ale historycznie zwigzane
z Matopolska) i we wsiach lezgcych na potudnie i zachod
od niego w ostatni dzief kofnczacego sie roku i w pierwszy
nowego mozna napotkac przebierancow zwanych
dziadami. Ubrani w kolorowe stroje, zaczepiaja przecho-
dnidw, sktadaja zyczenia i wcielajgc sie w role - Diabta,
Smierci, Kominiarza czy Ksiedza - odgrywaija przed-
stawienia. W dawnych czasach ich koledowanie byto
waznym obrzedem - symbolicznym przejsciem w nowy
rok, dzis dziady nabraty charakteru widowiska raczej
zabawowego.




Odbitka pocztéwki wykonana na papierze srebrowo-zelatynowym, 1925.

Uliczny handel szopkami krakowskimi podczas Bozego Narodzenia
w Krakowie, lata 30. XX w.
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Najwieksza kolekcja szopek znajduje sie
w Muzeum Krakowa, liczy 270 obiektow
(stan na 2021). Najmniejsze majq 15 cm,
najwieksze dochodzq do 3,5 m.

Ten region stynie rowniez z pieknych krakowskich szopek.
To XIX-wieczny zwyczaj, ktory zapoczatkowali ciesle

i murarze z okolic Krakowa, gtéwnie ze Zwierzynca.

Z czasem powstat odrebny cech szopkarzy, a od lat

30. XX w. co roku w grudniu (wyjatkiem byty lata

Il wojny Swiatowej) na krakowskim rynku odbywa sie
konkurs na najpiekniejsze rekodzieto. W Wigilie w wielu
domach, zwtaszcza na wsi, w kacie stawiano snopy zboza,
ktére miaty zapewnic obfito$¢ plonéw w kolejnym roku,
a na stole z biatym obrusem rozsypywano ziarno.

Wsrod matopolskich dan swigtecznych znajdziemy
barszcz z uszkami lub ziemniakami, zurek, zupe
grzybowa z tazankami, kluski z makiem, pomute, czyli
stodko-stong zupe ze §liwek, karpia, ktory najczesciej
przyrzadza sie z rodzynkami i ptatkami migdatowymi,
a takze przektadanca krakowskiego, czyli ciasto
drozdzowe z konfiturg i masg orzechowa.

Wience, makowki i dziecigtko

To najbardziej charakterystyczne symbole Bozego
Narodzenia na Gérnym Slasku. Nie aniotek, jak w Mato-
polsce, ani gwiazdor, lecz dziecigtko przynosi dzieciom
prezenty. Ta tradycja wzieta sie od cudownej figurki

na Malej Stranie w Pradze i o ile w Czechach ten zwyczaj
zanikt, w tym regionie jest kultywowany do dzis§ -
wystarczy zostawi¢ uchylone okno, by dziecigtko mogto
wejs¢ do domu i zostawi¢ prezenty pod choinkg. Oprécz
zielonego drzewka, pustego miejsca przy stole czy
tamania sie optatkiem mieszkancy Gérnego Slaska nie
wyobrazajg sobie $wiat bez tradycyjnych przysmakow.
W5réd nich sg zupa z nasienia konopnego gotowana

z kaszg, nazywana konopiotka lub siemieniotka, makowki
z utozonymi warstwami masg makowa i namoczonymi

w mleku butkami, groch z kapusta, a takze bazujgca

na pierniku moczka z mnéstwem bakalii i korzennych
przypraw. Bardzo wazne dla Slazakéw jest przygotowa-
nie wiencoéw adwentowych, czyli adwyntkrancow.

Sa na nich cztery Swiece, ktore zapala sie podczas kolej-
nych niedziel adwentowych. Z kolei kazda z zamieszku-
jacych ten region panien o pétnocy w Wigilie powinna
wyjs¢ na zewnatrz i nastuchiwac, z ktorej strony szczeka
pies, stamtad bowiem przybedzie narzeczony.

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Polona, Wikipedia.

Swiszcz, jabtka i magia liczb

Zgodnie z krélujgcym na Dolnym élqsku przekonaniem
w Wigilie nie wolno niczego pozyczaé, bo wtedy z domu
mogtaby uciec cata pomysinosé. Na Swigtecznym stole
ma si¢ znalez¢ 7, 9 lub 12 potraw i tylko to, co pochodzi
z lasu, pol, ogrodu, wody i sadu. Krélujg na nim takie
dania jak kutia, czyli potrawa z ugotowanej pszenicy

z dodatkiem maku, miodu, orzechéw i suszonych owocow,
kapusta z grochem, zupa rybna lub z kiszonej kapusty

i Swiszcz - kasza gryczana lub jeczmienna z suszonymi
Sliwkami, miodem i przyprawami korzennymi. W kolac;ji
dawniej uczestniczyty psy i koty, a dzieci znajdowaty
prezenty pod stotem. Obdarowywano je rowniez
jabtkami, w ktore wciskano drobne monety.

Miedzynarodowa Wystawa Sztuki Dekoracyjnej i Przemystu
Wspétczesnego w Paryzu, 1925. W jej trakcie zaprezentowano
kapliczke Bozego Narodzenia - drewniany ottarz wykonany
przez Jana Szczepkowskiego.

W »
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Pocztéwki swigteczne, lata 30. XX w.

Brzad, gospodarz i sosnowa
gatazka

Dawniej na Kujawach i Pomorzu jednym z najwazniej-
szych bozonarodzeniowych obyczajow byto dekorowanie
domow. Nad stotem zwykle wieszano ozdobiong orze-
chami i jabtkami sosnowa gataz, ktora miata zapewnic
pomysinosé w nadchodzacym roku; na poczatku XX w.
zastapita ja choinka. Posrodku domu ustawiano snopki
zboza, a na podtodze rozsypywano stome, by gospodar-
stwu powodzito sie w hodowli mlecznych kréw.

Na Pomorzu wiréd potraw wigilijnych najpopularniejsze
s3: zupa rybna, Sledzie, suszone owoce, brzad, czyli
zupa z suszonych owocow z ziemniakami, oraz barszcz
z uszkami, do ktorych czesto wktada sie pieniazek
zapewniajacy jego znalazcy szczescie. Z kolei na
Kujawach nie brakuje smazonej ryby, klusek z makiem
i dan z grochu, kapusty, jabtek czy maku.

Ciekawym zwyczajem w tych regionach byt zakaz
szycia i cerowania w Wigilig, by sie nie skaleczy¢ i nie
whnies¢ ze sobg krwi w nowy rok. Pilnowano takze,

by do Swigtecznego stotu siadata parzysta liczba

0s6b - osobie nieparzystej wroézono niepowodzenie

w nadchodzgcym roku. Do dzi$ za to podczas wieczerzy
gospodyni nie moze wstawac od stotu — w tym dniu

to obowigzek pana domu.

Czy wiesz, ze...

w §wigtokrzyskiem w sredniowieczu szczodrym wieczorem nazywano Wigilie, a od XX w. Swieto
Trzech Kréli. Nazwa wziela sie od wypiekanych w tym czasie szczodrokéw, matych drozdzowych
rogalikow, ktérymi dzielono sie z sgsiadami podczas sktadania zyczen, a 6 stycznia obdarowywano
nimi kolednikdéw, by w nowym roku zapewni¢ sobie szczescie i dostatek.
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Pocztéwka bozonarodzeniowa, 1935.

Ligawki, sekacz i tupcie

Na mapie Swigtecznych tradycji znaczaco wyréznia sie
Podlasie. Do stotu wigilijnego domownicy zasiadaja
wedtug wieku, najpierw najstarsi, a potem mtodsi, miesz-
kancy regionu wierza bowiem, ze w tej samej kolejnosci
domownicy bedg umierac. Na stole nie moze zabraknaé
kutii, makowca, sekacza sejnenskiego, drozdzowych
racuchéw z suszonymi owocami, pierogow z kapusta

i grzybami, $ledzi, kompotu z todyg leSnych malin i kisielu
z maki owsianej. Pod obrusem umieszcza sie karteczki

z dowcipnymi zyczeniami, na podstawie ktorych przepo-
wiadana jest przysztos¢. W niektorych rejonach Podlasia
przetrwat zwyczaj polegajacy na zostawianiu resztek
wieczerzy na stole lub koto pieca i posypywaniu fawy
piaskiem lub popiotem dla zmartych przodkéw. Rano,
po $ladach na piasku, domownicy odgadujg, kto i czy

w ogble przyszedt w nocy. Coraz rzadsze sg tupcie.
Podczas drogi na pasterke mtodzi chtopcy rzucajg

w dziewczyny postnymi gotgbkami, krzyczac ,tupcie!”,
czyli ,tapcie”. Jedli dziewczyna ztapie zawijaka, tej parze
wroézy sie matzenstwo. Ponadto tylko w tym regionie
mozna ustysze¢ ,,odtrabywania adwentu na ligawkach”,
czyli trabach pasterskich.

Stomka, piasek i zupy owocowe

Na Warmii i Mazurach, oprécz znanych w catej Polsce
zwyczajow zdobienia drzewka czy pozostawienia

dodatkowego nakrycia, jak réwniez kultywowanego

na Podlasiu posypywania podtogi i tawy piaskiem, wcigz
zywa jest tradycja wyciggania stomek spod obrusa.
Prosta stomka zapowiada bezpieczne zycie, zakrzywiona -
zakrety i putapki. Do potowy XX w. prezenty na Warmii
przynosit szemel, biaty lajkonik. Przed zapadnieciem
zmroku w noc wigilijng gospodarz kropit woda swiecong
dom i zagrode, czynit réowniez znak krzyza w oborze,

a w czterech katach izby uktadano snopy, by zapewnic
przysztoroczny urodzaj. Dawniej, przed upowszechnie-
niem sie choinek, w domach stawiano snopy siana lub
wieszano zielong jeglijke, symbol wiecznie zielonego
drzewka, a na stotach dominowaty dania migsne. Dzi$§
podczas kolacji wigilijnej tutejsi mieszkancy jedza zupy
owocowe, barszcz czerwony, ryby, kasze, pierogi

z kapustg i grzybami, makowiec.

Tradycja wypiekania kurpiowskich byskow
jest kultywowana do dzis.

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Polona, Wikipedia, archiwum GOK w tukowej.

Byski, wrézby i rwaki

W domach na Mazowszu od samego rana trwaty
przygotowania do uroczystej kolaciji, ale tez wrézono
sobie niemalze ze wszystkiego, np. z chmur, siana,

a nawet wizyty sgsiadow. Jesli pierwszym gosciem

w domu byt mezczyzna, wrézba byta pomysina, jesli
kobieta - zapowiadata smutek i nieurodzaj, podobnie
jak nieparzysta liczba uczestnikow wieczerzy wigilijnej.
Wspotczesnie na stole pojawiajg sie: czerwony barszcz

z uszkami lub grzybowy zakwaszany sokiem z kapusty,
karp w $mietanie, $ledz, sandacz, smazone grzyby, postny
bigos, a takze kopytka (rwaki) z kapustg i grzybami. Niegdys
resztki z kolacji byty zanoszone zwierzetom, wierzono
bowiem, ze dzieki temu przemowig ludzkim gtosem.

Na Kurpiach z okresem $wiat Bozego Narodzenia jest
zwigzany obrzed wypiekania pieczywa - byskow i nowych
latek — majgcego zapewni¢ pomysinosé i zdrowie

w nowym roku. Wykonuije sie je z maki zytniej chlebowej
i wody, ale nie zjada, lecz stawia na potkach lub parape-
tach. Byski to postacie zwierzat lesnych i domowych.
Rozdaje sig je cztonkom rodziny i gosciom i czesto
przestrzega, by byski sprzed roku spali¢, nim dostanie
sie nowe. Pieczywo zwane nowym latkiem ma ksztatt
pastuszka otoczonego figurkami zwierzat domowych,
umieszczonymi na kregu z ciasta.

Eugenia Brzezinska
z synem przy choince, 1905.

Gminny Osrodek Kultury w tukowej co roku
organizuje akcje ,,Lubelszczyzna dunajuje’)
ktéra stuzy obdarowywaniu sie zalotnymi,

ale przede wszystkim noworocznymi koledami.

Pajaki, jabtka na choince
i dunajowanie

Z tymi bozonarodzeniowymi tradycjami mozna sie spotkac
wytgcznie na Lubelszczyznie. Chodzenie po dunaju to kole-
dowanie odbywajace sie w Lukowej i okolicach, w powiecie
bitgorajskim, w drugi dzien Bozego Narodzenia, w wieczor
$w. Szczepana. Chtopcy i mtodzi, niezonaci mezczyzni
obchodzg domy, Spiewajac tzw. koledy zyczace dziew-
czetom zamazpdjscia. W wielu domach elementem
dekoracyjnym sa nie tylko choinki, lecz takze pajaki,
wykonane ze stomy, z bibuty, fasoli tgczonych woskiem
i zawieszone u powaty. Na choince nie moze zabraknac
jabtek - biblijnego owocu i symbolu zdrowia.

W niektorych czesciach regionu tradycja nakazuje,

aby liczba potraw byta nieparzysta, co ma pomoc uniknaé
nieszczescia, w innych powinno ich by¢ 12. Wiréd nich
znajdziemy barszcz z uszkami, kapuste z grochem,
pierogi z kapustg i grzybami, kutie, kompot z suszonych
jabtek i sliwek czy kluski z makiem na stodko. Popularny
jest rowniez charakterystyczny dla kuchni Zzydowskiej
karp w galarecie.

E E Jesli chcesz dowiedzied

sie wiecej o tradycjach

bozonarodzeniowych,
kliknij w kod QR lub go
_J zeskanuj.

Zrodta:
niematerialne.nid.pl

H. Szymanderska: Zwyczaje swiat Bozego Narodzenia w réznych
regionach Polski


https://www.youtube.com/watch?v=b06kC9xMreQ&ab_channel=GoreyPLPolishCulturalAssociation

Fot. Adobe Stock.

Po co whosimy do domu
i ozdabiamy choinke?

Nasi prapradziadowie byliby zdumieni, w ich czasach
bowiem nikt nie przynosit do domu catego drzewka.
Zamiast tego dekorowano pomieszczenia podtaz-
nikami - czyli stroikami z gatezi drzewa iglastego
podwieszanymi pod powata. Choinka, jaka znamy
dzisiaj, przywedrowata do nas na przetomie

XIX'i XX w. z Niemiec, gdzie byta bozonarodze-
niowym symbolem juz od XVI w.

Dzis§ choinka stuzy gtéwnie za ozdobe, a jej dekoro-
wanie jest okazjg do dobrej zabawy. Kiedys jednak
przypisywano jej bogata symbolike. Drzewo,

ktore nawet zimg pozostaje zielone, byto uwazane
za symbol zycia i zywotnosci. Gwiazda na czubku
nawigzywata do gwiazdy betlejemskiej, jabtka,
orzechy i stoma, ktérymi ozdabiano drzewko, symbo-
lizowaty dostatek i obfitos¢. Obecnosc choinki

w domu miata przynies¢ jego mieszkancom
pomysInos¢ i powodzenie w kolejnym roku.

W

PODROZ

To kto w koAcu przynosi prezenty?

Zdania sa podzielone. Na Slasku to wytacznie dziecigtko,
w Wielkopolsce czy na Kaszubach - gwiazdor,

na wschodzie pojawia si¢ Dziadek Mroz, sg tez
gwiazdka i aniotek, no i oczywiscie $w. Mikotaj.
Niektorzy podejrzewaja, ze za prezenty odpowie-
dzialni sa rodzice... Pomijajac, kto za tym stoi,
faktem jest, ze w Wigilie grzeczne dzieci znajdujs
pod choinkg wymarzone upominki.

Przyjrzyjmy sie blizej Mikotajowi. Obfity w ksztattach
starszy pan w czerwonym kubraku i z siwg broda

w rzeczywistosci jest wytworem amerykanskiej
popkultury. Cho¢ wcale nie zostat wymyslony

na potrzeby reklamy jednego z napojow, to z pew-
noscig pomogta ona rozpropagowac jego wizerunek.
Prawdziwy sw. Mikotaj pochodzit z Turcji. Jest
przedstawiany raczej jako ascetyczny, szczupty
cztowiek w stroju Sredniowiecznego biskupa. Znany
ze szczodrych upominkow dla ubogich Mikotaj byt
wiec cztowiekiem z potudnia. Za krag polarny prze-
niost sie dopiero w XIX w. Wedtug tradycji anglo-
saskiej dostaje sie do domoéw przez komin. Zwyczaj
obdarowywania dzieci zabawkami i innymi wartoscio-
wymi prezentami pochodzi z XX w. Wczesniej
najmtodsi mogli liczy¢ co najwyzej na smakotyk

lub symboliczny upominek.
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Dlaczego w zaprzegu sw. Mikotaja
s3 renifery, a Rudolf ma czerwony nos?

Renifery w zaprzegu Swietego pojawity sie w XIX w.,
kiedy amerykanscy pisarze stworzyli wspotczesny
wizerunek Mikotaja, lokujac jego dom w dalekiej
Laponii. Renifery to duze, silne zwierzeta, ktore
nigdy nie zostaty w petni udomowione. Mimo to ludy
mieszkajgce za kotem podbiegunowym wykorzystuja

je jako zwierzeta juczne lub pociggowe i uwazaja,

ze przynoszg szczgscie. Gdy Mikotaj zamieszkat

w tej okolicy, takze zaprzagt renifery do swoich san.

W 1939 r. Robert L. May napisat opowie$¢ o Rudolfie
Czerwononosym, w ktérej obdarzony nietypowym
nosem renifer z wysmiewanego wyrzutka staje sie
bohaterem. Rudolf Czerwononosy na state wszedt

do Swiatowej popkultury. Dlaczego miat czerwony nos?
By¢ moze to jaki§ defekt genetyczny - w rzeczywistosci
renifery maja szare nosy...

Dla kogo jest wolhe miejsce przy stole?

Wspotczesne wyttumaczenie tej tradycji mowi o miejscu
dla niespodziewanego goscia lub zbtgkanego wedrowca.
Co ciekawe, zwyczaj ten pochodzi jeszcze z czasow
przedchrzescijanskich. Wolne miejsce przy stole

byto przeznaczone dla duchéw zmartych, ktorych
Swieto wedtug kalendarza stowianskiego przypadato
na 24 grudnia, wowczas ostatni dzien roku. Przed
wieczerzg trzeba byto dmuchna¢ na siedzisko, by nie
wyptoszy¢ niewidzialnych gosci. Po jej zakofczeniu nie
sprzatano stotu, by w nocy dusze tez mogty sie posilic.
W XIX w. w polskiej tradycji wolne miejsce przy stole

Fot. Adobe Stock.

nabrato nowego znaczenia. Miato ono upamietniac¢
osoby nieobecne na wigilii - aresztowanych

przez zaborcow, zestanych na Syberie, a z czasem
uwiezionych przez komunistyczne wtadze czy ofiary
hitlerowskiego terroru.

Czy mozna zjes¢ naraz wszystkie
czekoladki z kalendarza
adwentowego?

Tak, cho¢ rownie dobrze mozna kupi¢ sobie bombonierke.
Pierwsze informacje o takich kalendarzach pochodza

z XIX w., cho¢ ta tradycja jest duzo starsza. Odliczanie
dni do Bozego Narodzenia mogto mieé rézne formy:
zapalania codziennie jednej $wieczki, odkrywania
kazdego dnia nowego obrazka lub odpakowania
drobnego smakotyku. Forma kalendarza adwentowego
mogto tez by¢ doktadanie jednej stomki do Swigtecznej
szopki czy codzienne zaznaczanie kresek na framudze
drzwi. W XX w. pojawity sie uwielbiane przez dzieci
kalendarze wypetnione czekoladkami - po jednej

na kazdy dzief. Duzo ciekawsze (i zdrowsze) moze

by¢ jednak zrobienie takiego kalendarza samodzielnie.
Odliczanie czasu do Swiat to nie tylko doskonate
cwiczenie cierpliwosci, ale tez wspaniaty sposob
budowania atmosfery oczekiwania.

Czy zwierzeta
w Wigilie o pdlnocy
mowigq ludzkim glosem?

Tak kiedys wierzono, zwlaszcza na terenach
wiejskich, dlatego po wieczerzy zanoszono
im resztki ze stotu. Co ciekawe, niektére ptaki,
m.in. papugi, szpaki czy gwarki, potrafiq
imitowa¢ ludzki glos, cho¢ nie rozumiejq
znaczenia wypowiadanych stéw. Duzo wiecej
miatyby do powiedzenia szympansy, ale
budowa ich krtani uniemozliwia opanowanie
mowy. Jednak jesli ktos naprawde lubi
zwierzeta, bez trudu zrozumie, co chcgnam
powiedzie¢ — przez caty rok!
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Gdansk.
Krolewskim krokiem

Wiwat! Jedzie! Jedzie! Zbliza sie krolewski orszak!
Jakie piekne konie! Mamo, co to? Wielbtad? Jaki ogromny!
lle ludzi, jak gtosno! Nie zasne dzis z wrazenia.

W tej nadjezdzajacej karocy naprawde siedzi krol?

autorka: Agnieszka Gotabek

Fot. materiaty Amberexpo.
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Dwér Artusa przy Trakcie Krélewskim wzniosto Bractwo
Sw. Jerzego, ktérego cztonkami byli rycerze z bogatych
rodzin niemieckich. Poczatki obiektu siegaja $redniowiecza.

Bicie dzwondw, stukot konskich kopyt, okrzyki rozentu-
zjazmowanego ttumu, zachwyt, niedowierzanie, nastroj
wyczekiwania. To wszystko zapisato sie w historii
Gdanska i stynnego Traktu Krélewskiego, po ktorym
nawet przez kilka godzin sunety orszaki z monarchami
i znakomitymi gosémi. Jego nazwa nie jest wiec przy-
padkowa. To idealne miejsce na spacer o kazdej porze
roku - petne obiektow, ktore byty niemymi Swiadkami
dziejow Polski. Zaczniemy po krolewsku - od Bramy

Wyzynnej. Ruszajmy, karoca nie bedzie nam potrzebna.

IDZIEMY W MIASTO

Brama Wyzynna

Warto sie przy niej zatrzymac i wyobrazic sobie,

jak wjezdzali nig do miasta Jan Il Sobieski czy
Zygmunt Il Waza i symbolicznie po jej przekroczeniu
wreczano im klucze do Gdanska. Ta perta architektury
renesansowej powstata w latach 1571-1576 wedtug
projektu Hansa Kramera z Drezna. Kilkanascie lat pozniej
do pracy przystapit rzezbiarz Wilhelm van den Blocke -
Sciany z piaskowca i roslinne ornamenty to jego dzieto.
Uwage przykuwaja tez rzezby Iwéw i aniotow, herby
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Rzeczpospolitej, Prus Krélewskich i Gdanska, a takze
trzy tacinskie sentencje, ktére w ttumaczeniu brzmia:
»,Najmadrzej dzieje sie wszystko, co sie dzieje dla
Rzeczypospolitej”, ,Sprawiedliwos¢ i poboznosc to dwie
podstawy wszystkich krolestw”, ,Dobra najbardziej

dla panstw pozadane to pokdj, wolnos¢, zgoda™

Ulica Dtuga

Nie ma bardziej reprezentacyjnej ulicy w Gdansku.
Kolorowe kamienice, sklepy z pamigtkami, witryny
petne wyrobéw z bursztynéw, kawiarnie i restauracje -
to miejsce tetni zyciem. Stojace wzdtuz budynki
zamieszkiwali najzamozniejsi mieszkancy, dzieki

czemu mozemy obecnie podziwia¢ bogate zdobienia
pieknych fasad. Dom Uphagena, dom Ferberow,

dom Schumannéw... Nad ktoérym z nich krazyta klatwa?
Ktory wienczy posag Zeusa? W ktorym znajduja sie
pokéj muzyczny, pokdj kwiatow i pokdj owadow?
Poszukiwanie odpowiedzi moze wymagac wiecej

niz jednego spaceru.

Brama Wyzynna w 1855 r., przed przebudowa otoczenia,
ktére istniato w tej formie prawie 300 lat, rys. Julius Greth.

Fot. materiaty Amberexpo, Adobe Stock, Polona, Wikipedia.

Dtugi Targ

Jest zwienczeniem ul. Dtugiej i wraz z nig tworzy
Trakt Krolewski. Gwarno byto tu od zawsze: kwitt
handel, odbywaty sie turnieje, a nawet egzekucje
czarownic czy heretykéw. Obecnie to miejsce
uwielbiane przez turystow, a kiedys przez krolow,
ktorzy z okien kamienic mogli podziwia¢ m.in. Dwor
Artusa. Poczatki tego obiektu siegajg sSredniowiecza -
dzisiaj mozna go zwiedzac, cho¢ petni rowniez funkcje
reprezentacyjne, wiec lepiej sprawdzi¢ wczesniej

na stronie gdanskiego muzeum (muzeumgdansk.pl/
wizyta-w-muzeum-gdanska/oddzialy), czy danego dnia
jest otwarty dla turystow.

Brama Zielona na starej pocztéwce.

Brama Zielona

Krélewski orszak powoli dociera do celu, cho¢ podobno
kiedys jechat jeszcze dalej - az do Bramy Zutawskiej.
Brama Zielona to prawdopodobnie najstarsza tego
typu konstrukcja wodna w Gdansku. | mimo ze przy-
pomina patac, nigdy nie zamieszkat tu zaden krol.

We wzniesionym w latach 1564-1568 obiekcie widac
reke niderlandzkich architektow. A skad nazwa?

By¢ moze od pokrywajacego ptaskorzezby zielonego
nalotu, koloréw malowidet we wnetrzach albo barwy
kamienia, z ktorego powstat znajdujagcy sie w poblizu
most. Dzisiaj Brama Zielona stanowi oddziat Muzeum
Narodowego w Gdansku i jest miejscem prezentowania
wystaw czasowych.
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Swietowanie
w Gdansku

Dmuchane bombki, malowane

anioly, stroiki, dekoracje z suszonych
owocoéw, ceramika, zabawki z drewna,
aromatyczne potrawy z catego swiata,
gorgca czekolada i pyszna herbata,
dzwieki koled, wystepy chérow,

pelna artystow scena, Swigteczne
parady, wizyta sw. Mikotaja... Czego

tu nie ma? Z pewnosciq nudy. Jarmark
bozonarodzeniowy w Gdansku to gratka
dla mitosnikéw swigtecznej atmosfery.
Mozna go odwiedza¢ az do 23 grudnia.

teren Targu Weglowego, Wielkiej
Zbrojowni, ul. Tkackiej, ul. Bogustawskiego
i Dziedzifica Forum Gdansk

godziny otwarcia
niedziela-czwartek: godz. 12-20

pigtek-sobota: godz. 12-21

wstep bezptatny

Kliknij w kod QR
lub go zeskanuj,
by dowiedzie¢ sie
wiecej.



https://muzeumgdansk.pl/wizyta-w-muzeum-gdanska/oddzialy/
https://bozonarodzeniowy.pl/
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Katowice.
Odlatujemy!

Miat powstac¢ w Chorzowie i by¢ halg sportowa. PéZniej projekt
rozszerzono o sale gimnastyczng i basen. | jeszcze lodowisko. | hotel.

A catos¢ to moze w ogdle nie w Chorzowie, tylko w centrum Katowic.

Uf, w konicu wyladowat. Od niego zaczynamy nasz spacer.

autorka: Agnieszka Gotabek
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Widzimisie szalonego projektanta? Nic z tych rzeczy -
Spodek swéj wyglad zawdzigcza matematycznym

i architektonicznym obliczeniom. Zgodnie z nimi

to wtasnie taki Sciety stozek mogt wytrzymac wstrzasy
gornicze. Dzisiaj to wizytowka miasta i czesto pierwsze

skojarzenie, jakie maja z Katowicami osoby spoza Slaska.

Jaka jest historia ,latajgcego talerza”?

Idziemy w miasto

Jego projekt to dzieto wybranych w konkursie
architektow z Biura Studiow i Projektow Typowych
Budownictwa Przemystowego z Warszawy, z kolei
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za konstrukcje odpowiadat Wactaw Zalewski - Katowice
zawdzieczajg mu rowniez dworzec kolejowy, a war-
szawiacy nieistniejgcy juz Supersam. Na uroczystym
otwarciu obiektu w maju 1971 r. pojawito sie ponad

12 tys. gosci. Oproécz ciekawej bryty mogli podziwiac
wystepujgce na scenie gwiazdy - Zespot Piesni i Tanca
,Slask”, Anne German i Ewe Decéwne. Od tamtego
czasu ,latajacy talerz” nie przestat tetni¢ zyciem,
odbywaja sie tu koncerty i wielkie imprezy sportowe -
na jednej z nich padt rekord frekwenciji: 173 tys.
widzéw. A na co zwr6ci¢ uwage podczas spaceru?
Ciekawostka jest, ze Spodek, ktory ma ogromna
kubature, styka sie z ziemig stosunkowo mata
powierzchnia. Z tatwoscig mozna tez dostrzec pokry-
wajace go aluminiowe tuski - jest ich blisko 30 tys.
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Swigteczna magia

Basniowy pociqgg, bajkowe domki,
bozonarodzeniowe szopki, stoiska ze
swigtecznymi dekoracjami, rekodzietem,
piernikami czy grzanym winem, a dla
amatoréw tyzwiarstwa i dobrej zabawy —
lodowisko na swiezym powietrzu.
Mitosnikow jarmarkéw bozonarodzenio-
wych nie moze w Katowicach zabrakngé.

Rynek

17 listopada 2023 — 7 stycznia 2024

wstep bezptatny

Kliknij w kod QR
lub go zeskanuj,
by dowiedzie¢ sie
wiecej.

SKARBEK

Tutaj takze s tuski, ale zamiast stozka mamy trapez.
Skarbek to jeden z najbardziej charakterystycznych
budynkéw w Katowicach. Kiedys uchodzit za luksusowy
dom towarowy i przyciagat klientéw réwniez spoza
miasta, mozna tu byto bowiem kupi¢ wszystko, a ponadto
przejechac sie ruchomymi schodami, co byto nie lada
atrakcja nie tylko dla najmtodszych. Warto przyjsc¢ tu
na spacer po zmroku, gdy doskonale wida¢ Swiecace
neony, nawigzujace do tych historycznych. Poza tym
zaraz przy Skarbku, na katowickim rynku, w czasie
Swiat bije serce miasta - odbywa sie tam bozonarodze-
niowy jarmark, o ktorym wiecej przeczytacie w ramce.

AY

SKARBEK TO JEDEN Z KILKU
KATOWICKICH DOMOW
TOWAROWYCH Z CZASOW
PRL-U.

Jak co roku na jarmarku boZzonarodzeniowym nie brakuje
atrakcji. Nowoscig sg aranzacje: $piewajgce lesne
zwierzaki i zespot tanczgcych Szopéw Praczy.

Fot. Adobe Stock, Polona.

Od powstania w 1934 r.

do dzi§ Dom Oswiatowy przy
ul. Francuskiej 12, nalezgcy
do Szlaku Moderny, to miejsce
dla mitosnikéw ksigzek.
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SZLAKIEM MODERNIZMU

To propozycja nie tylko dla mitosnikow sztuki projek-
towania, lecz takze dla mieszkancow i turystow.

lle razy bezrefleksyjnie mijamy wille, wielkie gmachy
i wiezowce, kiedy pedzimy do pracy, sklepu

czy w koncu do domu. A gdyby tak zimowy spacer
po miescie zamieni¢ w architektoniczng uczte?
Szlak Moderny to opowies¢ o dynamicznym rozwoju
miasta i wyzwaniach, z jakimi musiato sie¢ mierzy¢

w przesztosci. Ta 5,5-kilometrowa trasa pozwala
spojrze¢ na Katowice z innej perspektywy. Co kryje sie
za fasadami budynkéw? Kto je zaprojektowat?

Co swiadczy o ich modernistycznym rodowodzie?
Juz niedaleko rynku znajduje sie jeden z obiektow
ze szlaku - dom ustugowo-mieszkalny przy

ul. Dworcowej 13, w ktérym kiedys miescita sie
kawiarnia Scala, modne miejsce na mapie miasta.

Kliknij w kod QR
lub go zeskanuj

ipobierz bezplatny
przewodnik —
»Szlak Moderny”.



https://www.facebook.com/JarmarkiSlaskie/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://moderna.katowice.eu/wp-content/uploads/2019/07/folder_moderna_2019_210mm_210mm_mniejszy.pdf
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Warszawa. A to ciekawe!

Dlaczego Krakowskie, a nie Warszawskie Przedmiescie?
Gdzie na pierogi wybrat sie wokalista The Rolling Stones?
W ktérym kosciele organista byt Fryderyk Chopin? Zimowy
spacer po stolicy dla niektérych bedzie peten zaskoczen.

autorka: Agnieszka Gotabek

Fot. Adobe Stock.
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Wielka choinka i $wigteczne iluminacje przyciagaja
na Krakowskie Przedmiescie zarowno mieszkancow,
jak i turystow. A kiedy miasto przyproszy Snieg... jest
bajecznie! Tak przystrojona ulicg az chce sie spacerowac,
a my zachecamy, by ja przy okazji odkrywac.

, Krakowskie przedmiescie od strony Bramy Krakowskiej”,
Bernardo Bellotto (obraz namalowany miedzy 1767 a 1768).

Krakowskie Przedmiescie dzis.

IDZIEMY W MIASTO

Krakowskie Przedmiescie

W przesztosci miato kilka nazw. Byto Czerskim
Przedmiesciem, co nawigzywato do siedziby ksigzat
mazowieckich w Czersku. W odniesieniu do zakonu
bernardynow znajdujgcego sie tuz przy bramie wjaz-
dowej stato sie Rynkiem Bernardynskim. Nazywano
je tez Droga ku Swietemu Krzyzowi, bo wybudowano
przy niej kosciot pod takim wtasnie wezwaniem. W koncu
zostato Krakowskim Przedmiesciem, co ma przypo-
minaé, ze byt to wazny trakt prowadzacy w kierunku
potudniowym - do dawnej stolicy Polski. Zaczynat sie
on od nieistniejgcej juz Bramy Krakowskiej, ktora
znajdowata sie na obecnym pl. Zamkowym. Dzisiaj
mozna oglada¢ pozostatosci wiodgcego do niej
gotyckiego mostu.
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,Odrobina” luksusu

Kiedys na rogu ulic Krakowskie Przedmiescie 42/44

i Karowej miescit sie patac Tarnowskich. W miejsce
rozebranego w 1898 r. obiektu powstat Bristol - hotel,
ktory od poczatku rozpalat wyobraznie mieszkancow
i dziennikarzy. Na tamach prasy rozpisywano sie o tym,
ze to projekt na najwyzszym poziomie, pachnacy
nowoczesnoscig i wielkim swiatem. Jego budowa
kosztowata ponad 2 mln rubli, czyli tyle, ile potowa
catorocznego budzetu miasta. Oprécz gustownie
urzadzonych pokojéw byty restauracje, sale do gry

w bilard, a na parterze m.in. fryzjer, fotograf i urzad
pocztowy. Mieszkat tu Ignacy Paderewski, a przez
kilka lat na jednym z pieter pracownie miat Wojciech
Kossak. Goscili tutaj rowniez Helmut Kohl, Jacques
Chirac i wspomniany wczesniej Mick Jagger, ktéremu
w trakcie pobytu w Polsce zamarzyty sie pierogi

z kapusta i grzybami. Poniewaz takim gwiazdom sie
nie odmawia, szef kuchni przyrzadzit dla niego

to popularne polskie danie.

Jeszcze wiecej
do odkrycia

Kliknij w kod QR lub go zeskanuj i zobacz
opowies¢ o Bristolu nagrang z okazji
120-lecia hotelu. Jakie tajemnice skrywa?

To doskonata okazja, by wejsé¢ do srodka.

Fot. Adobe Stock, Wikipedia, Polona.

Kosciét przy Krakowskim Przedmiesciu nie zostat zniszczony

w czasie Il wojny Swiatowej - przetrwat zarébwno bombardowanie

we wrzesniu 1939 r., jak i powstanie warszawskie w 1944 r.

Do organdéw czas zasigsé

Jest lato 1654 r. Na zyczenie krolowej Ludwiki

Marii Gonzagi z Francji przyjechato do Warszawy

12 zakonnic wraz z przetozona. Tak zaczyna sie historia
najstarszego domu zakonu w Polsce. Najpierw wznie-
siono drewniany klasztor, a Swiagtynie siostr wizytek
przy Krakowskim Przedmiesciu, jakg znamy obecnie,
zbudowano w 1727 r. | wtasnie tutaj organistg byt
Fryderyk Chopin. Na stronie Narodowego Instytutu
Fryderyka Chopina mozemy przeczyta¢ wspomnienia
Jozefa Sikorskiego: ,Za czasow bytego Uniwersytetu
Warszawskiego co niedziele i Swieto uroczyste odpra-
wiato sie dla uczniow jego nabozenstwo poranne

w kosciele pp. Wizytek okoto godziny 11-tej. [...] Chopin,
mianowicie w ostatnim roku swego pobytu w Warszawie,
czestym na chorze bywat gosciem i chetnie grywat
na organach to fugi rozmaitych mistrzéw, to wtasne
improwizacje™. Czy instrument, ktéry dzisiaj znajduje sie
w Swiatyni, to ten sam, przy ktorym zasiadat muzyk?
Niestety nie. W 1869 r. organy sprzedano do kosciota
w Nieznamierowicach i tam sptonety w 1923 r.

'greatcomposers.nifc.pl/pl/chopin/catalogs/
places/167 [dostep: 10 listopada 2023].
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Krolewski
Ogrod Swiatla

Tak nazywa sie wystawa plenerowa
w patacu w Wilanowie. W jakie tym
razem ksztalty utozq sie tysigce
kolorowych lampek? Oto tylko kilka
z tegorocznych atrakcji:

75-metrowy swietlisty tunel, ktéry
prowadzi na wystawe i w ktérym
mozna ustyszeé¢ muzyke klasyczng,

zachecajqgca do zabawy Galeria
Obrazéw — zadaniem zwiedzajgcych
jest odszukanie ukrytej na dzietach
psotnej wydry,

stroje nawiqzujgce do XVII-wiecznej
mody, przy ktérych mozna smiato
pozowad,

gra w berka z wydrg,

labirynt pelen zagadek
i mitologicznych stworéw.

Wystawa jest czynna do 29 lutego 2024 r.
codziennie oprécz 24 i 31 grudnia 2023 r.:

do 11 lutego 2024 r. w godz. 16-21
(wejscie do godz. 20.30),

od 12 lutego do 29 lutego 2024 r.
w godz. 17-21 (wejscie do 20.30).

Dla dzieci do lat 6 wstep bezptatny.

Kliknij w kod QR
lub go zeskanuj,
by dowiedzied sie
wiecej.



https://youtu.be/14vWIBKfYCg?feature=shared
https://www.wilanow-palac.pl/krolewski_ogrod_swiatla.html
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Wroctaw. Czas wyznan

Jest takie miejsce na mapie miasta, w ktérym w niewielkiej
odlegtosci znajduja sie Swiatynie czterech réznych wyznan.
Nazywa sie je dzielnicg, ale pod wzgledem urbanistycznym
nig nie jest. Jesli zobaczycie przed sobg dwumetrowa
dziewczyne, ktorej stroj przypomina kule ziemska,
to znaczy, ze jestescie blisko.

autorka: Agnieszka Gotabek
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Krysztatowa Planeta, rzezba autorstwa Ewy Rossano,
stanowi symboliczne wejscie na teren Dzielnicy
Czterech Swiatyn i nawiazuje do jednosci $wiata.
Jednosci mimo roéznic. Zapraszamy na spacer

po miejscu, ktore jest rowniez nazywane Dzielnica
Tolerancji, Dzielnicg Czterech Wyznan i Dzielnica
Wzajemnego Szacunku. W nieduzej odlegtosci

od siebie sg tu synagoga Pod Biatym Bocianem,
prawostawny sobor Narodzenia Przenajswietszej
Bogarodzicy, rzymskokatolicki kosciot sw. Antoniego
z Padwy i ewangelicko-augsburski kosciot
Opatrznosci Bozej.

Rzezba Ewy Rossano staneta u zbiegu ul. Kazimierza Wielkiego
i ul. Sw. Antoniego w 2012 r.

IDZIEMY W MIASTO |

Synagoga Pod Biatym Bocianem

Jej uroczyste otwarcie nastgpito w 1829 r. Nazwa
podobno nawiazuje do gospody Pod Biatym Bocianem,
ktora kiedys byta w tym miejscu. Swiatynia powstata
wedtug pomystu Carla Ferdinanda Langhansa,

ktory byt projektantem i budowniczym m.in. Opery
Wroctawskiej. Jego ojciec, rowniez architekt, zastynat
innym dzietem - Brama Brandenburska. W historii
synagogi nie brakuje trudnych momentéw - byta
dewastowana, rujnowana, zamykana na cztery spusty.
Zydzi odzyskali ja w 1996 r. Po trwajacym kilkanascie
lat remoncie dzisiaj w Swigtyni odbywaja sie wydarzenia
religijne, ale mozna jg tez zwiedzac, rowniez z przewod-
nikiem. Ponadto odbywaja sie tu koncerty, spektakle,
wystawy, festiwale, a na dziedzincu organizowane

sa pikniki dla dzieci i dorostych.
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W synagodze Pod Biatym Bocianem przy ul. Wtodkowica 5a
mozna ogladac wystawe stata ,Historia odzyskana. Zycie
Zydéw we Wroctawiu i na Dolnym Slasku”

Sobér Narodzenia Przenajswietszej
Bogarodzicy

Najpierw byta drewniana kaplica cmentarna, potem

w XV w. przy ul. $w. Mikotaja 40 zbudowano - w stylu
gotyckim - kosciot Sw. Barbary. W czasie Il wojny
Swiatowej wieksza czes¢ Swigtyni ulegta zniszczeniu,

w tym dach, Sredniowieczne polichromie, wyposazenie,
a takze tzw. zegar kluskowy. Ten ostatni zostat zrekon-
struowany w 2014 r. Dlaczego kluskowy? Pono¢ przed
1945 r. spozniat sie o blisko kwadrans - gospodynie
wrzucaty kluski do garnkow, kiedy styszaty dzwiek
dzwonow w centrum miasta, a wyciagaty je, kiedy
zaczynat bi¢ zegar na kosciele. Nie tylko ten element
zostat odnowiony, w latach 60. XX w. odrestaurowano
elewacje, w latach 80. zakonczyt sie remont wiez,
niedtugo potem wymieniono pokrycie dachu. Obiekt
zostat przekazany KoSciotowi prawostawnemu w 1963 r.

Zrekonstruowany tzw. zegar kluskowy i dwa zegary stoneczne
na wiezy prawostawnej katedry.

Fot. Adobe Stock.

Koscioét sw. Antoniego

Ta barokowa Swiatynia zostata wybudowana przy
dzisiejszej ul. Sw. Antoniego w XVII w. przez francisz-
kanow reformatoréw. Klasztor po 100 latach zostat
przekazany elzbietankom, a po jeszcze kilku zmianach
administratorow w 1998 r. postuge rozpoczeli tu
sprowadzeni z Jasnej Gory paulini. Obecnie patronem
parafii jest Sw. Mikotaj, a w 2014 r. Swigtynia uzyskata
tytut sanktuarium Jasnogorskiej Matki Kosciota.

W jej wnetrzu mozna zobaczy¢ 17-gtosowe organy
pneumatyczne. Wykonat je w 1997 r. Antoni Szydtowski,
wroctawski organmistrz, ale uzyt do nich m.in. czesci
piszczatek z pierwotnego instrumentu, ktérego
autorem byt Franz Joseph Eberhardt ze Zgorzelca -
budowa jego organow zakonczyta sie w 1752 r.

We wnetrzu kosciota Sw. Antoniego mozna ogladaé czesciowo
zachowane wyposazenie pochodzace z poczatku XVIII w.

Kosciot Opatrznosci Bozej

Pierwszy budynek, w 1749 r. juz prawie gotowy, zostat
zniszczony po eksplozji prochu, ktory byt przechowywany
w znajdujacej sie w poblizu baszcie. Odbudowano

go dzieki zbiérkom - jego poswiecenie odbyto sie

27 pazdziernika 1750 r. Z kolei w 1830 r. nazwano

go ,,dworskim” - z okazji 300-lecia Konfesji augsburskiej,
czyli ogtoszonej w 1530 r. w Augsburgu podstawowe;j
ksiegi wyznaniowej luteranizmu. W 1947 r. kosciot
zostat przemianowany na Opatrznosci Bozej. W srodku
mozna zobaczy¢ dwie tablice poswiecone niemieckim
zotnierzom polegtym w latach 1914-1917, z kolei

za oftarzem jest tablica upamietniajgca ofiary

wojen napoleonskich.
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Swieta
Z Prezentusiem

Wroclaw jest znany z krasnali, ale
Prezentus pojawia sie w miescie tylko

raz w roku, wiec warto go wypatrywaé —
podobno wystarczy dotkng¢ trzy razy
jego czapki, by spelnity sie marzenia.

A gdzie go znalez¢? Oczywiscie na
bozonarodzeniowym jarmarku, ktéry
obfituje w atrakcje — oprécz stoisk

z pysznosciami i rekodzielem sqg tam tez
m.in. fotodomki, w ktérych mozna zrobi¢
pamigtkowe zdjecie, czy przygotowany
dla najmlodszych Bajkowy Lasek z fabrykq
prezentow. Ktoz by nie chcial podejrzed
przez okno elféw uwijajgcych sie jak

w ukropie przy pakowaniu swigtecznych
upominkow?

To tylko niewielki ulamek tego,

co przygotowali organizatorzy
wydarzenia. Kliknij w kod QR 1ub go
zeskanuj, by dowiedzied sie wiecej.

Rynek

24 listopada 2023 —
7 stycznia 2024

Whetrze ewangelicko-augsburskiego kosciota Opatrznosci
Bozej jest utrzymane w jasnych barwach, ozdobione
widocznymi na zdjeciu ztoceniami.


https://www.jarmarkbozonarodzeniowy.com/jarmark
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Wysokie i bogato przystrojone choinki, unoszacy sie

w powietrzu zapach smakotykéw, wymysline iluminacje

i one - rozdwietlone ich blaskiem, rozpoznawalne na
catym Swiecie zabytki. Europejskie stolice wykorzystuja
swoj potencjat, aby co roku walczy¢ o pierwsze miejsce
w rankingu miast Starego Kontynentu, ktére najpiekniej
oddajg atmosfere Bozego Narodzenia. W ktérym miescie
tradycja urzadzania Swigtecznych jarmarkow jest najstarsza?
Co poza podziwianiem kolorowych ozdéb mozna robic
w grudniu i styczniu w Berlinie, Wiedniu i Pradze?

Na jarmark by sie szto

Berlin

Pierwsze miejsce w rankingu najbardziej Swigtecznych
miast Europy w 2022 r. zajat Berlin. Bozonarodzeniowe
targi, roziskrzone blaskiem lampek gigantyczne sosny
brandenburskie i wyrezyserowane pokazy $wietlne
sprawiajg, ze miasto zamienia sie w kraing magii.

Jesli lubicie miejski splendor, skierujcie kroki prosto
na Breitscheidplatz, przy najpopularniejszej ulicy han-
dlowej, nad ktorym goéruje kosciot Gedachtniskirche.
Organizowany tam jarmark bozonarodzeniowy trwa

az do 7 stycznia. Wsréd kilkudziesieciu stoisk z reko-
dzietem i jedzeniem cos dla siebie znajda takze ci tesk-
nigcy za domem - serwuje sie tu nawet polskie pierogi
i bigos. Bardzo popularny, zwtaszcza wsrod turystow,
jest takze jarmark bozonarodzeniowy Weihnachtszauber
na historycznym placu Gendarmenmarkt, choc¢ ten

w latach 2022-2024 z powodu remontu przeniesiono

Jarmark bozonarodzeniowy
na Breitscheidplatz.

Fot. Adobe Stock.

Jarmark bozonarodzeniowy na Gendarmenmarkt.

na pobliski Bebelplatz. Ten Swigteczny targ, ktory
potrwa do 31 grudnia, nie tylko oferuje moc atrakcji
dla dzieci i dorostych, ale tez jest miejscem, gdzie

w specjalnym namiocie swoimi umiejetnosciami chwalg
sie niemieccy artysci. Na Bebelplatz oprocz grzanego
wina (niem. gliihwein) i daf typu fast food (m.in. curry-
wurst) mozna skosztowac tradycyjnych przysmakow
niemieckiej kuchni w zadaszonej przestrzeni restau-
racyjnej. Dla kochajgcych Sniezne szalenstwa powstat
Winterwelt, czyli ,zimowy Swiat”, zlokalizowany

na Potsdamer Platz - czynny do 1 stycznia. W obrebie
tego jarmarku dziata m.in. zjezdzalnia o dtugosci

70 m i wysokosci 12 m, z ktorej rozcigga sie widok

na Brame Brandenburska.

Atrakcje berlinskich jarmar-
kéw bozonarodzeniowych
sprawdzisz na oficjalne;j
stronie miasta. Kliknij

w kod QR lub go zeskanuj,

by dowiedzie¢ sie wiecej.

Gdy miasto tanczy

Jesli chcecie zobaczy¢ imponujgce wiedenskie jarmarki
Swigteczne, jak chociazby Christkindlmarkt na placu
Ratuszowym, musicie sie pospieszy¢. W stolicy Austrii
tradycyjne - organizowane od 1298 r.! - targi Swia-
teczne trwajag do 23 lub 26 grudnia. Nie oznacza to
jednak, ze kiedy Swieta mijaja, magia znika. Okazate
dekoracje ozdabiajg miasto jeszcze przez dtugi czas,

a tuz po Bozym Narodzeniu w Wiedniu zaczynajg sie
goraczkowe przygotowania do innego szczegdlnego
Swieta. Sylwester i Nowy Rok w stolicy Austrii to
wiodacy ulicami Starego Miasta sylwestrowy trakt,
eleganckie bale i - wisienka na torcie - transmitowany
przez telewizje z catego Swiata Koncert Noworoczny
Filharmonikéw Wiedenskich, podczas ktorego wyko-
nywane s m.in. najstynniejsze utwory kompozytorow

W
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W SYLWESTROWA NOC O POLNOCY

Z KATEDRY SW. SZCZEPANA W WIEDNIU
ROZBRZMIEWA BICIE XVIII-WIECZNEGO
DZWONU PUMMERIN - NAJWIEKSZEGO
W AUSTRII | TRZECIEGO NAJWIEKSZEGO
W EUROPIE. MA PONAD 2 M WYSOKOSCI
1 WAZY PRZESZLO 20 T.

z rodziny Straussow. Zdobycie biletow na to wydarzenie
jest wygrana na loterii, i to dostownie: aby je kupi¢,
trzeba najpierw wylosowac¢ taka mozliwos¢ - juz rok
wczesniej! Jesli decyzje o spedzeniu sylwestra i Nowego
Roku w Wiedniu podejmiecie nawet w ostatniej chwili,
transmisje tego wydarzenia obejrzycie w sercu miasta —
w okolicy katedry sw. Szczepana. ,,Nad pigknym, modrym
Dunajem” Johanna Straussa Il ustyszycie tam rowniez
1 stycznia tuz po pétnocy. Weczesniej mozecie dac sie
ponies¢ magii ostatniego dnia roku, korzystajac z atrakcji
sylwestrowego traktu, ktéry prowadzi od Freyung
przez place Am Hof, Graben, sw. Szczepana i deptak
Karntner Strasse az na Nowy Rynek. Na ulicach rozsta-
wiaja sie sprzedawcy przysmakéw i trunkow, a na placach
odbywaja sie dyskoteki i bale na Swiezym powietrzu.
Nie umiecie wirowag¢, unosi¢ sie i opadac? Nic nie
szkodzi - figur wiedenskiego walca naucza was profe-
sjonalisci, ktorzy w ten wieczor organizujg ekspresowe
kursy tanca.

Szczegoly dotyczqce sylwe-
strowego traktu w Wiedniu,
sprawdzisz na stronie inter-
netowej wydarzenia. Kliknij
w kod QR lub go zeskanuj,
by dowiedzied sie wiecej.



https://www.berlin.de/en/christmas-markets/
https://wienersilvesterpfad.at

Jedz, spaceruj i jeszcze raz jedz

Praga

Stolica Czech tetni zyciem caty rok, ale szczegdlnie
magicznie i ttumnie jest tu w okresie Swigteczno-
-noworocznym. Bozonarodzeniowe jarmarki trwaja

w Pradze na ogét do Wigilii, ale dwa najwigksze -

na Rynku Starego Miasta i na pl. Wactawa - ciesza
turystow i mieszkancow az do 6 stycznia. Swigteczne
ozdoby podkreslajg piekno miasta i zachecajg do zwie-
dzania. Niskie temperatury nie sa spacerujagcym
straszne, tym bardziej ze przechadzajac sie po Starym
Miescie i najbardziej reprezentatywnych dzielnicach,
mozna skorzystac z oferty stoisk z cieptymi napojami
i jedzeniem. Bo $wigteczne targi w Pradze to przede
wszystkim szeroki wybor czeskich potraw i napojow.
Pieczona na roznie praska szynka, bramboréky, czyli
placki ziemniaczane z duzg iloScig czosnku, kminku

i majeranku, a na deser trdelnik - pieczone na ogniu
rolowane drozdzowe ciasto posypane cukrem i cyna-
monem. Wsréd trunkow najpopularniejsze sg grzane
wino (cz. svarené vino), medovina, czyli miéd pitny,

oraz grog - napdj na bazie rumu, cytruséw i cynamonu.

Rozgrzani i syci mozecie ze Starego Miasta przejsé
mostem Karola do dzielnicy Mala Strana, zobaczy¢
Sciane Johna Lennona, pézniej na Hradczanach

o

ZIMA W PRADZE WARTO SIE ROZGRZAC,
PIJAC TRADYCYJINA PIECZONA CZESKA
HERBATE (CZ. PECENY CAJ) NA BAZIE
OWOCOW ZAPIECZONYCH W CUKRZE.

odwiedzi¢ Zamek Praski i katedre sw. Wita, a w drodze
powrotnej wstapi¢ na jedng z najwezszych uliczek
$wiata - Vinarna Certovka. A jesli znéw zgtodniejecie,
koniecznie sprobujcie praskich pierniczkéw! Nieopodal
znajduje sie uroczy sklepik z korzennymi ciasteczkami
w rozmaitych ksztattach i kolorach. Doktadnego
adresu nie podamy - zaprowadzi was tam zapach.

Trdelnik - ulubiony stodki przysmak prazan.

Y L4
Czy wiesz, ze...
Cho¢ najbardziej rozpoznawalna na Swiecie postacia przynoszaca prezenty jest mikotaj, prazan - podobnie jak
wiedefczykéw - obdarowuje dziecigtko (niem. Christkind, cz. JeZisek). W stolicy Czech tradycja ta taczy sie

z kultem pochodzacej z Hiszpanii wezesnobarokowej figurki Praskiego Dziecigtka Jezus (cz. Prazské Jezulatko),
znajdujacej sie w kosciele Panny Marii Zwycieskiej. Przedstawia ona Jezusa w wieku ok. 3 lat, z korona na gtowie,
odzianego w strojna szate, zmieniang kilka razy w roku. Kolekcja ok. 300 ubran matego Jezusa sktada sie
z daréw od wiernych i mozna jg oglada¢ w przykoscielnym muzeum. Wsréd bogato zdobionych strojow sg
m.in. te od Marii Teresy Habsburg oraz... pisarza Paula Coelha.

Fot. Adobe Stock.

A INTERCI

Y oeanr o dosre ReLacse SRR

Ty dbasz o relacje w biznesie,
my o Twoj komfort
w podrozy

sprawdz na:

[intercity.pl/karty]

JULIC PKP INTERCITY


https://www.intercity.pl/pl/karty/

Jak dobrze
by¢ razem...

Nie tylko w czasie $wiat Bozego Narodzenia -
gdy za oknami szaro i zimno lub kiedy prészy

Snieg i zachwycamy sie zimowa aurg — mito
jest spedzac czas w domu, z rodzing lub

w pojedynke, bez pospiechu i zastanawiania sig,
co jeszcze trzeba dzis zatatwic...

autorka: lwona Wéjcik

W Swieta i dni poSwigteczne, ktére dla wielu z nas s3 czasem wolnym, nasze gtowy powinna zajmowac

jedynie mysl o tym, co mitego mozemy dla siebie zrobi¢. Kubek z gorgcg herbatg lub kakao, ciepty
koc i spokéj - oby tak wygladat ten czas. A jesli brakuje wam pomystow - nie wiecie, co ciekawego

przeczytac lub jakie zabawy zainteresujg wasze dzieci - mamy garsc inspiracji.

Strona po stronie

x

Zapraszamy w wydawniczg podréz po mijajgcym roku - 2023 obfitowatl w premiery, ktére warto poznac.

Styczen Luty
»Synu, jestes kotem” »Zima lwow”
Katarzyna Michalczak Stefania Auci, W.A.B.
Wydawnictwo Cyranka
To kontynuacja sagi rodzinnej pt. ,,Sycy-
Co czuja rodzice, kiedy dowiaduja lijskie Iwy” opowiadajgcej o losach rodu
sie, ze ich dziecko jest w spektrum Florio - 0d 1868 r. po lata 50. XX w. Znaj-
autyzmu? Z czym sie mierzg? dziemy w niej wszystko, czego oczekujemy
Ta pozycja to opowies¢ matki - od powiesci — mitos¢, przyjazn, zdrady,
o oczekiwaniach, rozczarowa- rodzinne zaleznosci, zwroty akgji i tto histo-
niach, pracy nad sobg, budowaniu ryczne. A ponadto wciggajaca narracje
relacji i mitosci. i doskonale sportretowanych bohateréw.
Marzec ,»Dzikie psy” Kwiecien »Sgsiednie kolory”
Julia tapinska, Agora Jakub Matecki, SQN
To powies¢ kryminalna, druga »Majac do wyboru smutek albo nic,
w dorobku autorki po debiutanc- pan wybiera nic?” - to pytanie skierowane
kim.,,.Czerw‘onym j.e.zior.ze”. Akcja do mezczyzny stojgcego za barierka
»Dzikich psow” dzieje sig w oko- mostu. W tej ksigzce nieoczekiwanie
hca_Ch Bornego SuI|now.a. F;rupa splataja sie losy stolarza Krystiana
znajomych w domu nad jeziorem, - . L
L . Dzierzby, szalonej Leokadii i syna
sylwestrowy wieczor, tajemnica .. ek Kt A
i cztery strzaty, od ktorych miejscowego lekarza, ktory stoi
wszystko sie zaczyna. na moscie i rozwaza skok.
50

Fot. materiaty prasowe.
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Maj Czerwiec
. »Saga o ludziach ziemi.

»Chlopki” . Wopatrzeniw niebo”

Joanr.m Kuciel-Frydryszak Anna Fryczkowska, W.A.B.

Marginesy

Niezwykle wciggajgca opowiesé, ktorej akcja

Przejmujaca i obowigzkowa toczy sie w XIX w. w Polsce, w niewielkiej

opowies¢ o naszych prababkach wsi na Kujawach. | cho¢ porusza znane

i babkach - o ich codziennym powszechnie problemy chtopéw: panisz-

znoju, o biedzie, o przymuso- czyzne, zaleznosé od ziemi i liczby morgow

wych matzeAstwach, o braku oraz czestg biede, to poniewaz opisuje je

edukacji i prawa do odpoczynku. w kontekscie loséw rodziny, staje sie powie-

Scig uniwersalng - o wolnosci cztowieka.

Lipiec Sierpien

»Rzeki, ktérych nie ma” »takome”

Maciej Robert, Czarne Matlgorzata Lebda, Znak

Autor szuka zaginionych rzek Prozatorski debiut autorki. Powrét

w swoim miescie - w todzi - W jej rodzinne strony, opieka nad

ale nie tylko. Brodzi w strumie- umierajgcg babcig i bliskos¢ natury

niach, kanatach, czasem pozwolity przela¢ na papier to,

w wypetnionych btotem rowach. co wczesniej zgromadzita —

Okazuije sig, ze rzeki moga (nie) w notatnikach i w sobie.

istnie¢ na wiele sposobow.
Wrzesien ,»To przez ten wiatr” Pazdziernik

Jakub Nowak, Powergraph ,»Ten sie $mieje, kto ma zeby”

Western z Sienkiewiczem i Modrze- Zyta Rudzka

. . W.A.B.

jewska w rolach gtéwnych, a w tle

Kalifornia - miasto winnic, tysiaca

ludzi i pigtnastu saloondw? Tak Zwyciezczyni Nike 2023 z bliska przy-

wiasnie jest w debiutanckiej powiesci glada sie Werze, ktora stracita mitos¢

Jakuba Nowaka. | cho¢ zostata i prace, swoj dorobek wyprzedata

wydana w 2022 r., we wrzesniu na bazarze, a teraz szuka butow

tego roku jej autor zostat laureatem do trumny dla swojego meza. Zyta

Nagrody Literackiej im. Witolda Rudzka pisze portret, bo on pozwala

Gombrowicza. by¢ blisko bohaterki i tego, co czuje.
Listopad Grudzien

»Moje zycie z Simong Kossak”
Lech Wilczek, Marginesy

Nikt chyba nie znat jej tak dobrze
jak on. Poznali sie w starej
leSniczowce w samym sercu
Puszczy Biatowieskiej i tam
spedzili wspolnie ponad 35 lat -
tak blisko dzikiej przyrody,

jak tylko to mozliwe.

»Ksigze Modigliani”, Angelo Longoni
Wydawnictwo Arkady

Amedeo Modigliani - jeden z najbardziej
oryginalnych artystow XX w., niedoceniany
za zycia, staje sie bohaterem powiesci.
Zobaczymy w niej cztowieka, malarza

ze wszystkimi rozterkami, problemami,
chorobg i przeciwnosciami, ktorymi
stawiat czofa.
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Poczytaj mi, mamo...

...tato, babciu, dziadku - bo dzieciom czyta¢ moze kazdy. Wybér pozycji jest ogromny, wiec tym razem
naszymi przewodnikami po Swiecie literatury beda bohaterowie, ktérych dzieci znajg, lubig i o ktérych
niezwyktych przygodach, a czasem bardzo zwyczajnych przezyciach chetnie stuchaja.

DLA NAJMtLtODSZYCH, WIEK 0-3

Zapraszamy w wydawniczg podréz po mijajgcym roku - 2023 obfitowat w premiery, ktére warto poznac.

»Choinka”, Aleksandra
Brambor-Rutkowska,
Pawet Mildner, Natuli

»nZima. Ksigzka z okienkami”
opracowanie zbiorowe, Wilga

Pieknie ilustrowana kartonowa

Kontrastowe ilustracje stymuluja ksigzeczka z okienkami o urokach

wzrok, wyrazy dzwiekonasladowcze
wspierajg wrazliwos¢ dziecka

na dzwiek, proste stowa ¢wicza
artykulacje i rozwijajg stownictwo.

nadchodzacej zimy, zabawach

w $niegu, zjezdzaniu na sankach,
lepieniu batwana i aniotkach

na sniegu.

»ladzia Petelka piecze
pierniki”, Barbara Supet
Zielona Sowa

»Niunius czeka na swieta.
Swigteczne emocje matego dziecka”
Aga Nuckowski, Natuli

| cho¢ nie wszystkie wyszty
idealnie, wspdlne pieczenie
pierniczkéw to sposéb
na rodzinne spedzanie czasu.
Opowiesci o Jadzi Petelce sg krotkie, napisane
prostym jezykiem i pieknie ilustrowane. Poruszajg
tematy bliskie najmtodszym czytelnikom: kapiel,
dzielenie sie zabawkami, siusianie do nocnika
czy wyjscie na spacer.

Przed Swietami duzo sie dzieje - trwajg przy-
gotowania, wszyscy sie spiesza, najmtodsi nie
moga sie¢ juz doczekaé prezentéw - emocje
siegaja zenitu. Moze sie okazac¢, ze dla dzieci
bedzie ich za duzo. Niunius to gtéwny bohater
wydanych przez Natuli serii ksigzek, ktére w tagodny sposéb
poruszaja temat emociji dzieci - tego, jak sobie z nimi radza,
i jak mozna je w tym wspierac.

DLA PRZEDSZKOLAKOW | PIERWSZAKOW, WIEK 3-6

,»Co zrobi Frania?
Oczekiwanie na swieta”
Barbara Supet, Stowne Mtode

»Wielka ksiega $wiqgteczna. Basia”
Zofia Stanecka, Marianna Oklejak
Harper Collins Polska

Jak Frania poradzi sobie z czekaniem
na $wieta? Czy wystarczy jej cierpli-
wosci, zeby kazdego dnia otwieraé
tylko jedno okienko w kalendarzu
adwentowym? ,,Co zrobi Frania?”

to wartosciowa kolekcja ksigzek dla mtodych czytelnikow

o waznych, a czesto nietatwych sprawach. Uczy tego, czym

Basia uwielbia Swieta - pieczenie piernicz-
kow, strojenie choinki, tylko na prezenty
nie lubi czekac, ale kto lubi? Opowiesci

o przygodach Basi sprawdza sie zawsze.
Autorka probuje pokazywaé w nich $wiat
oczami dziecka, tytutowej Basi, i robi

to z humorem i wyczuciem.
sg zyczliwos¢, wspotpraca czy akceptacja.
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»Swigteczne opowiesci. Misia i jej mali pacjenci”
Aniela Cholewinska-Szkolik, Agnieszka Filipowska, Zielona Sowa

Misia nawet w czasie Swigt ma rece petne pracy - tym razem jej pacjentami beda renifer
i osiotek. Ta dziewczynka jest bowiem bohaterka catej serii bajek - ma wtasng Lipowa Klinike
i pomaga wszystkim zwierzetom w tarapatach, a w dodatku rozumie ich mowe.

| DLA NIECO STARSZYCH..

*

»Zima Muminkéw?”, Tove Jansson, Nasza Ksiegarnia
Klasyka literatury - pigta czes¢ z serii o Muminkach jest nieco inna niz wczedniejsze czedci. Skupia sie
na Muminku, ktéry, obudzony z zimowego snu, nie moze doczekac sie nadejscia wiosny.

»Opowiesci dla dzieci, ktorg chcg uwierzyé w siebie”

Francesc Miralles, Alex Rovira Celma, Czarna Owca
Jak pokocha¢ samego siebie? To teraz arcytrudne zadanie choéby ze wzgledu na dzielenie naszego
zycia na bycie on- i offline. Media spotecznosciowe sprawiaja, ze zamiast skupia¢ sie na sobie,
poréwnujemy sie i czujemy sie gorsi. Dzieci s3 na to szczegdlnie podatne, dlatego ta ksigzka powinna
sie znalez¢ w biblioteczce kazdego mtodego cztowieka. Podobnie jak dwie inne w serii: ,Opowiesci
dla dzieci, ktore chca byé szczesliwe” oraz ,,Opowiesci dla dzieci, ktore chca by¢ odwazne. 35 historii,
ktére dadzg ci site i pomoga pokonac przeciwnosci losu”

*

Interaktywnie, kreatywnie, nietypowo...

Sa ksigzki, ktére mozna nie tylko czytaé. Wielu mozna tez dotykaé, inne przewracaé
do géry nogami czy opowiadaé po swojemu.

Ta bsiaiba siy voebbode:

»Czas na choinke”

Te Crodha
oI@oWMz-M/J

»Niedoczekalscy
czekajq na swieta”

x

: 4 w ’,,fe// 2 WMI!)/Z cetee
T jit s adacia, &

z poz ?Z_g_w/éz{/.‘

L:V?Eowzméq/]
»Dziadek

do orzechdw. »Swietaz panem
Swieta Wierszystawem”
z pozytywkq”
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Od stowadostowa * Niech sie dzieje

Najbardziej luksusowym towarem, ktérego nie mozna kupic¢ za zadne
pieniadze, jest czas. A czas podarowany sobie i najblizszym jest najlepszym
prezentem. | wcale nie trzeba robi¢ nic wielkiego — wystarczy rozmowa.
Jest kilka gadzetéw, ktére sprawia, ze stowa same poptyna.

Dzieci — i starsze, i mtodsze — uwielbiajg doswiadczaé. Zobaczy¢ na wtasne

oczy, dotknac i sprawdzi¢. Wystarczy przejrze¢ szafki, by znalez¢ w nich
sktadniki potrzebne do wykonania prostych eksperymentéw i mas
plastycznych.

Czas z dzieckiem. Rozmawialnik Eksperymenty*

Czasem nawet przy najszczerszych checiach wpadamy

w utarte schematy rozméw, ktore zawsze koncza sie tak

samo. Okazuje sie jednak, ze wystarczy zada¢ pytanie Domowy wulkan

inaczej - zacza¢ od tzw. drugiej strony. Rozmawialnik
Przygotujcie: sode oczyszczong, ocet, szklanke i ptaskie naczynie,

to zestaw kart z pytaniami, ktorych by¢ moze sami nie
np. talerz. Szklanke ustawcie na talerzu, wsypcie do niej sode

zadalibySmy dziecku, a ktére moga sprawié, ze dowiemy sie

. . . oczyszczona i ostroznie wlewajcie ocet. llos¢ substancji dobierajcie
o sobie i naszych pociechach zupetnie nowych rzeczy. Y R / J )

na wyczucie, obserwujac reakcje. Do naczynia mozecie dodac
odrobine ptynu do mycia naczyn lub barwnika spozywczego,
wtedy wasz wulkan bedzie kolorowy.

Cena: ok. 40 z1 -Q psalm18.pl

Zmrozone kule

Gra w Relacje. Zwiqgzek, gra dla par

To gra podobna do Rozmawialnika, ale przeznaczona Przygotuijcie: zestaw do robienia baniek mydlanych.
dla par. Nad jej formuta pracowali psychologowie To doswiadczenie mozna wykonac tylko wtedy, gdy na zewnatrz
i terapeuci, a takze osoby bedace w statych zwigz- jest ujemna temperatura. Wystarczy, ze ciepto sie ubierzecie
kach. Gra polega nie tylko na zadawaniu pytan, i wyjdziecie na dwor. Zrébcie banke mydlang i podziwiajcie,
ale tez na wykonywaniu zadan, ktére pomagaja jak pieknie zamarza.

otworzyc sie na druga osobe, ucza méwienia
o emocjach i budowania wzajemnego zrozumienia.

Esy-floresy

Przygotujcie: mleko, ptaski talerz, barwniki spozywcze (mozna uzyé
np. gestego soku malinowego), patyczki higieniczne do uszu, ptyn
do mycia naczyn. Mleko wlejcie na talerz. Zrébcie kilka kolorowych

Cena: ok. 150 z1 -Q grawrelacje.pl

kleksow barwnikami lub sokiem. Zamoczcie patyczek w ptynie
, . .. do mycia naczyn i delikatnie przytozcie do powierzchni mleka.
Plocienne pudetko na zdjecia i ot e
Nie ma chyba lepszego sposobu na przywotanie

wspomnien niz wspolne ogladanie zdjec. Dla dzieci N X
odkryciem moze by¢ to, ze babcia tez kiedys byta Teczaz cukierkow
mtoda, a dziadek jezdzit na kolarce. Spokojny

Przygotujcie: ptaski talerz, paczke klasycznych
cukierkow Skittles, pot szklanki wody. Utdzcie cukierki
wokét rantu talerza i delikatnie zalejcie je woda.
Obserwuijcie, jak tworzy sie tecza.

Swigteczny czas mozna wykorzystac na wywotanie
zdjec i ich uporzadkowanie. Pudetko jest tylko jedna
z metod przechowywania fotografii - ale jaka elegancka!

* Dzieci powinny wykonywac eksperymenty wytacznie pod kontrolg dorostych.

Cena: ok. 220 z1 -w kaiko.shop

Fot. materiaty prasowe.

Fot. Adobe Stock.
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W DOMU

Domowe masy plastyczne

To zabawa dla matych i duzych, w dodatku na diugie
godziny. A do ich przygotowania uzyjecie tego,
co prawdopodobnie macie w domu.

Ciastolina

Przygotujcie: 2 szklanki maki, 1 szklanke soli,
2 szklanki wody, 2 tyzki oleju, 1tyzeczke soku
z cytryny, garnek i miske.

Sktadniki potaczcie w garnku i podgrzewajcie
na niewielkim ogniu, caty czas mieszajgc. Masa
bedzie sie robita coraz bardziej zwarta - kiedy
zacznie odchodzi¢ od garnka, przetézcie j3 do
miski, poczekajcie, az wystygnie, i wyrabiajcie
przez chwile w rekach. Gotowe!

Ciastolina jest bezpieczna réwniez dla
mtodszych dzieci, poniewaz jest wykonana

z jadalnych sktadnikéw. Mozna jg zafarbowac
barwnikami spozywczymi, posypac brokatem
lub potagczyc zabawe z naukg aromatow i do
masy doda¢ przyprawy, ktore mamy w kuchni -
cynamon, gatke muszkatotowg czy bazylie.

Domowy piasek ksiezycowy

Przygotujcie: 8 szklanek maki, 2 szklanki oleju,
duzg miske lub plastikowy pojemnik na zabawki.
Sktadniki wystarczy potaczy¢, mozna je zabarwic
startg kreda. Zabawa gotowa!

Ciecz nienewtonowska

Przygotujcie: make ziemniaczang, wode i miske.
Make wsypcie do miski i stopniowo wlewajcie wode.
Ciecz pod wptywem nacisku zmienia wtasciwosci.
To Swietna zabawa sensoryczna dla dzieci.

Inspiracja: mojedziecikreatywnie.pl
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Fot. Adobe Stock.
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Badzcie offline

Co sie stanie, gdy odtozymy na bok telefony, przestaniemy wpatrywac sie
w ekrany i bedziemy wreszcie obecni tu i teraz? Warto sie przekonac...

Jednym ze sposobow na ograniczenie czasu spedzanego w sieci jest sprawdzenie, jak dtugo jestesmy online -

mozemy sie bardzo zdziwic, kiedy sie okaze, ze na ogladanie Smiesznych filmikow poswiecilismy zdecydowanie
wiecej niz pot godziny. A moze na czas Swigteczny odinstalowac aplikacje spotecznosciowe?

Duzo fatwiej bedzie sie skupi¢ na sobie samym i najblizszych.

Bedac offline, mozna naprawde wiele!

Pamietacie te gry?

Panstwa-miasta

W grze moze wzig¢ udziat dowolna liczba uczestnikow. Kazdy
na kartce rysuje tabele z kategoriami - moga by¢ bardziej
standardowe lub uzupetnione waszymi pomystami. Pierwsza
osoba wypowiada na gtos hasto: ,Iks, igrek, zet” i w myslach za-

J

czyna moéwic alfabet, a inna osoba przerywa jej komenda ,,Stop™.

Waszym zadaniem jest wpisanie do tabeli stow na wybrang litere
w kazdej z kategorii. Po skofczonej rundzie wpisujecie sobie
punktacje - za kazde dobre hasto, ktérego nie miat nikt inny:
15 pkt, za dobre, ale ktére powtorzyto sie u innej osoby: 10 pkt,
za nieprawidtowe lub jego brak: O pkt. Mozecie grac az do
wyczerpania liter w alfabecie - na koncu podsumujcie punkty.

Ciepto-zimno

Jedna osoba chowa gdzies w pomieszczeniu niewielki przed-
miot, a pézniej za pomoca wskazéwek ,,ciepto” (kiedy osoba
szukajaca jest blisko przedmiotu) lub ,zimno” (gdy jest
daleko) podpowiada szukajagcemu. Skala moze by¢ szersza:
»parzy”, ,goraco”, ,ciepto”, ,,chtéd”, ,zimno”, ,lodowato™.

Gtluchy telefon

Zabawa uda sie, gdy weZmie w niej udziat co najmniej
kilku graczy - im wiecej, tym lepiej. Pierwsza osoba
wymysla krotkie zdanie i szepcze je do ucha kolejnej.
Ta podaje wiadomos¢ dalej, az do ostatniej osoby,
ktorej zadaniem jest wypowiedzenie hasta na gtos.
Jak bardzo przekreciliscie informacje?

Agrafka

Pierwszy gracz wypowiada wyraz, a drugi dopowiada
kolejny na ostatnig litere poprzedniego: agrafka -
arbuz - zegar - rower - rama... Od was zalezy,

czy bedziecie uzywac tylko rzeczownikéw, czy innych
czesci mowy rowniez, i czy mozna podawac nazwy wtasne.

Co jeszcze pamietacie z dziecinstwa? Kétko i krzyzyk, kalambury, statki, pomidor...
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Odruch serca

Jednga z tradycji bozonarodzeniowych jest zostawianie pustego
miejsca przy wigilijnym stole — wiekszos¢ z nas kojarzy ten zwyczaj
z postacia zbtakanego wedrowca, ktérego jesteSmy gotowi przyjac

pod swoj dach. Ale che¢ udzielania pomocy wychodzi poza nasze
domy - Polacy, réwniez w okresie swigtecznym, angazujg sie w liczne
inicjatywy charytatywne.

autorka: Aleksandra Cebula

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2021 r., coraz
czesciej pomagamy innym - az 84 proc. ankietowanych
Polakéw deklaruje taka postawe (udzielanie wsparcia
réznego rodzaju: finansowego, wolontariackiego, a takze
psychicznego)'. Mimo to wiele probleméw spotecznych,
m.in. ubéstwo, samotnosé czy kryzys bezdomnosci,
nadal istnieje — mierzy sie z nimi duza cze$¢ naszych
rodakow. A Swieta, ktore powinny by¢ petne radosci

i rodzinnego ciepta, sg dla nich czasem trudnym i czesto
nie roznig sie od innych dni w roku.

Swieta, swieta...

Od wielu lat w réznych polskich miastach sa podejmo-
wane inicjatywy, ktore maja sprawic, by oni takze przezyli
wyjatkowe, Swigteczne chwile. Organizuje sie wiec wigilie,
podczas ktérych uczestnicy - oprécz zjedzenia cieptego
positku i symbolicznego prezentu - moga sie cieszy¢
obecnoscig innych ludzi. Jedna z najbardziej znanych
ogolnopolskich akcji tego typu jest Wigilia Caritas.

W 2022 r. w 85 miastach Polski przygotowana przez

te instytucje wieczerza zgromadzita przy stole tacznie
20 tys. os6b w kryzysie bezdomnosci, samotnych i ubogich.

Podobne spotkania przygotowuja m.in. Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich i Fundacja Wolne Miejsce. Pierwsza
z organizacji do wspolnego stotu zaprasza samotnych
seniorow z 12 polskich miast - zapewnia im transport

i paczki Swigteczne. Jesli ktos nie moze sie pojawic¢
osobiscie, odwiedzaja go wolontariusze. Z kolei Fundacja
Wolne Miejsce organizuje wigilie dla samotnych i osob
potrzebujacych w kilkudziesieciu miastach w catym

kraju - w tym dwie najwieksze w Katowicach i Warszawie.

r =] I =]

Fot. Adobe Stock.

..i po Swietach

Wspierac innych mozna takze wtedy, gdy Swieta
Bozego Narodzenia dobiegng korca, m.in. dzielac sie
jedzeniem, ktére zostato w lodéwkach czy spizarniach.
Marnowanie zywnosci stanowi w Polsce duzy problem -
przyznaje sie do tego az 56 proc. Polakéw?. Dlatego

w wielu miejscowosciach powstaty jadtodzielnie, czyli
punkty z lodowkami i/lub szafkami, do ktorych mozna
przynie$¢ niewykorzystane w domu produkty czy dania
i skad kazdy, kto tego potrzebuje, moze je po prostu
zabra¢. Trzeba jednak pamietac o kilku obowigzujgcych
zasadach:

« Potrawy przyrzadzone wtasnorecznie musza byé
szczelnie zamkniete, powinny tez zostac opisane
(nazwa potrawy, spis sktadnikow, data przygotowania).

Mozemy przynies¢ produkty, ktére co prawda
przekroczyty termin minimalnej trwatosci
(oznaczenie ,,Najlepiej spozyc przed™), ale nie s3
po dacie przydatnosci do spozycia (,,Nalezy spozy¢
do™) - tych drugich nie wolno oddawaé.

Nie mozna przynosi¢ m.in. surowego migsa

i produktow zepsutych, napoczetych, zawierajacych
surowe jaja czy mleko albo takich, ktore miaty
kontakt z komunalnymi odpadami spozywczymi
lub byty w kontenerach na odpady.

Produkty, ktére wymagaja niskich temperatur -
przechowywania w warunkach chtodniczych -

a znajdowaty sie poza lodowka dtuzej niz 30 min,
nie nadajg si¢ do oddania.
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Nie zmarnuj szansy
na pomoc

Przed wybraniem sie

do jadtodzielni,

aby zostawié tam

zywnos¢ po swietach,

koniecznie zapoznaj sie

ze szczegotowymi
wytycznymi na stronie Polskiego Stowarzy-
szenia Zero Waste.

Sprawdz, gdzie mozna
odda¢ zywnos¢. Mapa

184 proc. Polakéw chetnie pomaga innym! Jak wspieramy
potrzebujacych? Wyniki ogélnopolskiego badania Fundacji DKMS,
dkms.pl/biuro-prasowe/84-proc-polakow-chetnie-pomaga-innym
-jak-wspieramy-potrzebujacych-wyniki-ogolnopolskiego-badania
-fundacji-dkms [dostep: 15 listopada 2023].

2 Ponad potowa Polakéw marnuje zywnosé w swoich domach -
Banki Zywnosci opublikowaty najnowsze badania, bankizywnosci.pl/
swiatowy-dzien-zywnosci-2023/ [dostep: 15 listopada 2023].



https://www.malibracia.org.pl/
https://wolnemiejsce.pl/swieta/
https://zero-waste.pl/wp-content/uploads/2021/04/Jad%C3%85%E2%80%9Aodzielnia-instrukcja-pion-poziom-1.pdf
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1vpCSdHuflmBIw4WWV3VFCQ4L2sU&hl=en_US&ll=52.312036133499134%2C18.856711750000006&z=7
https://www.dkms.pl/biuro-prasowe/84-proc-polakow-chetnie-pomaga-innym-jak-wspieramy-potrzebujacych-wyniki-ogolnopolskiego-badania-fundacji-dkms
https://bankizywnosci.pl/swiatowy-dzien-zywnosci-2023/

mogtoby sie wydawac, ze gtéwnie ognia. Jed

i powietrze — nie pozostajg mu diuzne, zapewniajac w te wyjatkowa noc
wrecz niewyczerpana palete mozliwosci. Zapraszamy na krotki przeglad
oryginalnych ,zywiotowych” pomystow na przywitanie nowego roku.

autor: Leszek Mielczarek

Nocna eksploracje podziemnych tuneli czy tez
sylwestrowe wizyty w jaskiniach zostawmy Smiatkom
specjalizujgcym sie w tego rodzaju wyczynach. Zdecy-
dowanie przystepniejszg propozycja wydaja sie oferty
réznego rodzaju kopaln, ktére obok tradycyjnych tras
turystycznych na te jedna noc potrafig zamieni¢ swoje
korytarze i sale w iScie magiczny Swiat. Nie dos¢, ze po
takiej zabawie pozostang fantastyczne wspomnienia,
to jeszcze mozemy liczy¢ na jej walor prozdrowotny,
jesli odbedzie si¢ ona np. w komnacie solankowe;.

Na

Bez watpienia to kategoria, w ktorej zaliczamy najwiecej
nocy sylwestrowych w swoim zyciu. W tej sytuacji
moze warto porzuci¢ mysl o klasycznym balu, doméwce

czy tez kanapie i wyruszy¢ w nieznane. Samotny dom
w srodku lasu, glamping w odludnym miejscu albo po
prostu kamper pod rozgwiezdzonym niebem - takie
pomysty maja coraz wiecej zwolennikoéw. Widac,
ze cisza ma dla nas coraz wieksza wartosc.

Nad

O dziwo, na spokdj coraz trudniej liczy¢, jesli wybiera-
my sie w sylwestrowa noc na gorski szczyt. Mozemy
Smiato porzuci¢ obawy, ze bedziemy samotnie prze-
dzierac sie szlakiem przez lasy i kosowki. Juz na starcie
tatwo sie zorientowac, ze na podobny pomyst wpadta
catkiem pokazna grupa mitosnikow przygody, ktora za
sprawg rozswietlonych czotéwek uktada sie w imponu-
jacy, widoczny z daleka pochéd. Jezeli do tego trafimy
na odrobine mgty, bedziemy mieé zapewniony klimat
rodem z innej planety. Temperatura nie ma znaczenia,
gwarantujemy, ze na szczycie panuje zawsze goraca
atmosfera.

Fot. Adobe Stock.

WODA

Pod

Kto powiedziat, ze nurkowanie to rozrywka zarezer-
wowana na wakacyjne pobyty w cieptych krajach?
Jezeli mamy doswiadczenie w tym sporcie, mozemy
sie pokusi¢ o kolejny krok i zejscie pod wode potrak-
towac rowniez jako pomyst na sylwestra. Wiele szkot
nurkowych organizuje tego rodzaju powitanie nowego
roku, a wtajemniczeni twierdzg, ze nic nie stoi na
przeszkodzie, aby nawet pod woda napic sie szampana.
Jezeli jednak nie mamy az tyle determinacji, pod wode
mozemy zej$¢ w... aquaparku.

Na

Wyobrazcie sobie domek z tarasem ozdobiony
dziesigtkami romantycznych swiatetek, pomieszcze-
nia wypetnione Swiecami, poduszkami i przytulnymi
pluszowymi kocami, sgczaca sie z gtosnikow ulubiong
muzyke, a nad gtowa niebo rozswietlone tysigcami
gwiazd. A teraz pomyslcie, ze wszystko dzieje sie na
wodzie ktoregos z mazurskich jezior. Brzmi interesujgco?
Jeszcze nie tak dawno domki na wodzie byty raczej
egzotyka, kojarzyty sie z Holandia, dzisiaj bez problemu
znajdziemy je réowniez w naszym kraju, a wiele z nich
mozna wynajac na sylwestrowa noc. Kto ma nieco
wiecej odwagi i doswiadczenia zeglarskiego, moze tez
rozwazy¢ wypozyczenie todki i Swietowanie zdecydo-
wanie dalej od brzegu.
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Nad

Sylwester nad morzem nie brzmi moze zbyt oryginal-
nie, ale jezeli przyimek ,nad” potraktujemy dostownie
i zblizymy sie do wody, robi sie zdecydowanie cieka-
wiej. Swietowanie nad woda, a najlepiej na morskiej
plazy, otwiera catg palete mozliwosci. Juz sama obec-
nos¢ mrozng nocg na piasku i wpatrywanie sie w odbi-
jajace blask ksiezyca fale robi niesamowite wrazenie.
Jesli wyjdziemy na plaze w turystycznej miejscowosci,
mozemy mie¢ pewnos¢, ze trafimy na ttumy poréowny-
walne z deptakiem. Jezeli zdecydujemy sie na bardziej
odludne miejsce, kawatek nadmorskiego swiata moze
by¢ tylko nasz. Dla tych, ktorzy w sylwestrowg noc
chca jak najdalej uciec od szpilek i garnituréw, intere-
sujgca propozycja jest Swietowanie w saunie na plazy
potaczone z morsowaniem. Mozna by¢ pewnym dobrej
zabawy, a do tego odchodzi jeden z najpowazniejszych
problemow tej wyjatkowej nocy, czyli dobér kreacji.



DBAMY O DOBRE RELACJE

POWIETRZE

Planujesz event? Skorzystaj
Z pociqgu na zamowienie.

sprawdz na:

[ intercity.pl ]

I PKP INTERCITY
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Tansze podréze stuzbowe
z Karta Intercity

PKP Intercity zacheca klientéw do wybrania kolei, najbardziej ekologicznego
i komfortowego srodka transportu, takze na podréze stuzbowe. W tym celu
m.in. powstata Karta Intercity — rozwigzanie, dzieki ktéremu klienci moga
zaoszczedzi¢ nawet 173 tys. zt w skali roku. Z oferty skorzystaty juz setki firm
i klientéw indywidualnych, a 80 proc. z nich odnawia ustuge, gdy skonczy sie
jej waznosé. Jak dziata Karta Intercity?

Oferta jest skierowana do firm, organizacji i klientow
indywidualnych. Dzieki niej mozna jezdzic¢ bez limitu
krajowymi pociggami wszystkich kategorii, czyli EIP, EIC,
ICiTLK, a takze sktadami przewoznikow takich jak
Polregio, Szybka Kolej Miejska w Trojmiescie, Warszawska
Kolej Dojazdowa i Koleje Dolnoslaskie. Karty sa wystawiane
jako imienne lub na okaziciela, co jest atrakcyjne

N

Karta Intercity to oferta
skierowana do firm, organizacji
i klientow indywidualnych.
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700 - ponad tyle firm i organizacji
skorzystalo z Karty Intercity
do wrzesnia 2023 r.

finansowo, gdy z podrézy stuzbowych kolejg korzysta
wiecej pracownikow. Co istotne, ich zakup mozna
uwzgledni¢ w rozliczeniach podatkowych CIT. Karty
Intercity to duze utatwienie w planowaniu podrozy -

na przejazd pociggiem mozna sie zdecydowac niemal

w ostatniej chwili, nie poswiecajgc czasu na zakup biletow.
Niezbedne jest tylko pobranie rezerwacji miejsca

w pociggach, w ktorych jest to wymagane. Podréz kolejg
to idealne rozwiazanie dla najbardziej zapracowanych
pasazerow, ktorzy w trakcie przejazdu moga wykonywac
inne obowigzki. Komfortowej pracy sprzyja strefa ciszy,
dostepna w Pendolino i w pociagach kategorii IC obstu-
giwanych elektrycznymi zespotami trakcyjnymi FLIRT

i PesaDART. PKP Intercity wtasnie rusza z kampaniag
promocyjna, pokazujaca korzysci ptynace z zakupu

Karty Intercity.

Duza oszczednos¢ dla biznesu

i nie tylko

Oferta jest dostepna w opcji miesiecznej, kwartalnej,
potroczneji rocznej. Cena spada m.in. wraz z okresem
waznosci karty - im dtuzszy, tym cena w przeliczeniu

na jeden przejazd jest atrakcyjniejsza. Przyktadowo, jesli
firma lub klient indywidualny zdecyduje sie na przejazdy
pierwsza klasg dwa razy dziennie przez siedem dni

Kalkulator korzysci

Warto skorzystac z tego narzedzia przygo-
towanego przez PKP Intercity, aby znalez¢
najkorzystniejsza oferte. W formularzu
dostepnym na stronie nalezy wybrac liczbe
przejazdow tygodniowo, klase i okres
waznosci ustugi, a system obliczy wartosé
Karty Intercity. Pokaze tez skale oszcze-
dnosci w zaleznosci od wybranej opcji.
Kalkulator zaproponuje rowniez najbardziej
optacalny wariant.
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w tygodniu, to zakup jednej karty pozwoli oszczedzi¢
nawet 173 tys. zt w skali roku. Przy koszcie rocznym rzedu
15 tys. zt daje to nieco ponad 20 zt za przejazd. W innym
wariancie, gdy np. pracodawca wykupi karte roczng

na przejazdy tam i z powrotem pie¢ dni tygodniu

w drugiej klasie, zaptaci 15,8 tys. zt, czyli 30 zt za przejazd,
a zaoszczedzi nawet 76 tys. zt. Jesli natomiast firme lub
pasazera indywidualnego interesuje mniejsza czestotli-
wos¢ przejazdow, to po wykupieniu karty miesiecznej
drugiej klasy na cztery przejazdy tygodniowo zaoszczedza
794 z+. Przy tej samej liczbie przejazdow w opcji kwartalnej
upust wyniesie 4704 zt, w wariancie potrocznym 10 008 zt,
arocznym az 21 016 zt.

Setki zadowolonych klientéw

Karty Intercity cieszg sie niestabngca popularnoscia.
Do wrzesnia 2023 r. z oferty skorzystato ponad 700
réznych firm i organizacji. Z danych PKP Intercity wynika,
ze az 80 proc. klientow decyduije sie na jej przedtuzenie,
czyli dokonuje zakupu drugiej karty po uptywie terminu
obowigzywania pierwszej. Co pigty uzytkownik decyduje sie
na zakup wiecej niz jednej karty.
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Ruszamy w trasy

Jak co roku w druga niedziele grudnia w zycie wchodzi nowy roczny
rozktad jazdy. PKP Intercity bedzie uruchamiato srednio na dobe
417 pociggodw, czyli o 27 wiecej niz obecnie. W sezonie wakacyjnym
kursowac¢ maja 454 sktady — o 24 wiecej niz w tym roku. Co jeszcze
przygotowalismy dla naszych pasazerdw w sezonie 2023/24?

PODROZE ZAGRANICZNE

Liczba catorocznych potaczen miedzynarodowych
wzrosnie z 52 do 63 (Srednio na dobe).
« IC,Odra” - dzienny pociag potaczy Krakow
z Berlinem, a po drodze zatrzyma sie m.in. w Kato-
wicach, Opolu, Zielonej Gérze czy we Wroctawiu.

+ IC ,Danubius” zapewni poranne potaczenie Wroctawia
i Krakowa z Wiedniem oraz wieczorny powrét. Pociag
bedzie sie sktadat z dwoch grup wagonoéw - jedna
wyruszy ze stolicy Matopolski, druga z Dolnego
Slaska. Wagony potacza sie w Bohuminie, skad
wyruszg dalej do Austrii.

+ IC ,Chopin” zacznie kursowac w wydtuzonej relacji
z Warszawy do Monachium. Nocny pociag przejedzie
przez trzy kraje i po drodze zatrzyma sie m.in. w Krako-
wie, Ostrawie, Wiedniu oraz Salzburgu.

NOWE KRAJOWE

Utrzymana zostanie dotychczasowa liczba potgczen
do i z Poznania, Trojmiasta, Szczecina, Olsztyna,
Bydgoszczy, Kielc oraz Lublina. Wiecej pociggdw bedzie
do i z Warszawy, Krakowa, Biategostoku, Opola, todzi,
Wroctawia i Rzeszowa.
+  TLK ,Szczeliniec” potgczy Krakow z Jelenig Gorsg,
a po drodze zatrzyma sie m.in. w Katowicach, Nysie
i Ktodzku.

« |C ,Heweliusz” oraz TLK ,Rozewie” to dwa nowe
taczone pociaggi do Ktodzka - pojada z Trojmiasta
przez Bydgoszcz do potudniowej czesci Dolnego
Slaska. Podczas podrozy pasazerowie beda mogli
sie przesias¢ we Wroctawiu do pociagu jadacego
do Ktodzka, ktory bedzie obstugiwany zmoderni-
zowanym sktadem ED74.

+ IC ,Esperanto” (kursujacy w niedziele) uzupetni siatke
potfaczen na trasie Warszawa - Biatystok.

+ IC ,tukasiewicz” (réwniez tylko w niedziele) potgczy
Przemysl z Krakowem.

« IC ,Gorski” pojedzie w zmienionej relacji Swinoujscie -
Hrubieszow.

+ IC ,Zamoyski” bedzie kursowac z Kotobrzegu az
do Rzeszowa, a nie jak dotychczas do Hrubieszowa.

Czesc pociggow bedzie miata wydtuzone relacje,

a tym samym zapewni obstuge kolejnych miejscowosci,
m.in. EIP 1602/6102 relacji Warszawa - Wroctaw dojedzie
do Jeleniej Gory i Watbrzycha, IC ,,Fredro”, kursujgcy
dotychczas z Wroctawia do Warszawy, dotrze az

do Biategostoku, a IC ,,Rejewski”, obstugujacy trase
Bydgoszcz - Warszawa, pojedzie do Lublina.

Zakopane naraz

Dotychczas, ze wzgledu na prace modernizacyjne
prowadzone na trasie Krakow - Zakopane, bezposrednio
pociggiem do stolicy Tatr mozna byto dojechac tylko

w wakacje i ferie zimowe, a przez pozostaty okres dzieki
zastepczej komunikacji autobusowej do i z Krakowa.

Od 22 grudnia wroci pie¢ catorocznych potaczen

do Zakopanego, a takze dwa sezonowe. Do stolicy
Tatr bedzie mozna dojecha¢ m.in. z Trojmiasta,
Warszawy i Krakowa, a pociggami sezonowymi

ze Szczecina i z Bydgoszczy.

Wygodnie

W nowym rozktadzie wzrosnie liczba pociagow kategorii
InterCity (IC) obstugiwanej nowymi i zmodernizowanymi
wagonami oraz elektrycznymi zespotami trakcyjnymi

(z 274 do 303). Wyzszg kategorie otrzymajg m.in. pociagi
»Wyczotkowski” relacji Szczecin - Lublin oraz ,Uznam”
taczacy Warszawe i Swinoujicie. Zespotami trakcyjnymi
ED160 FLIRT beda obstugiwane IC ,,Doker” (Tréjmiasto -
Katowice), IC ,Nida” (Kielce - Warszawa), IC ,,Chemik”
(Ptock - Katowice).

| zgodnie z wyborem

Systematycznie bedzie zwigkszana liczba potaczen
objetych mozliwoscig wyboru miejsca z graficznego
schematu. Do 174 juz udostepnionych potaczen
obstugiwanych sktadami wagonowymi dotgczy kolejnych
ponad 50. Wczesniej ta funkcja zostata wprowadzona
w spalinowych i elektrycznych zespotach trakcyjnych.
Docelowo opcja wyboru miejsca ma by¢ dostepna

dla wszystkich potaczen krajowych PKP Intercity.

Informacja dla podréznych

Doktadne informacje na temat biletow i rozktadu jazdy znajduja sie na stronie intercity.pl. Do dyspozycji
pasazerow jest dostepna infolinia pod numerem 22 391 97 57 (koszt potaczenia zgodny z taryfg operatora).



https://www.intercity.pl/pl/
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Rodzina w komplecie

Poznajcie tatke — wesotego kundelka, ktéry wiasnie teraz
potrzebuje waszej pomocy. Ciekawski psiak zauwazyt siedzacego
na ptocie ptaka, ktérego sptoszyt i zaczat gonic. Nim sie
zorientowat, byt juz daleko od swojej rodziny.

Teraz nie moze odnalez¢ drogi powrotnej do domu,

w ktérym czekaja

na niego bliscy.

autorka: Aleksandra Cebula

Zagrajcie w gre i pomozcie tatce, by mogta by¢
ze swoja rodzing w tym wyjatkowym, wigtecznym
czasie. Kto pierwszy zaprowadzi jg do domu?

Jako pionkéw mozecie uzyé drobnych
przedmiotow, np. kamykow, nakretek lub
guzikéw. Przyda sie wam takze kostka do gry.
Jesli nie macie jej pod reka, wpiszcie hasto
»rzut kostka online” w wyszukiwarke Google
i skorzystajcie z elektronicznego narzedzia.

W,

Swigteczny bonus: gracz po twojej
lewej stronie otrzymuje od ciebie
prezent - moze ruszy¢ o jedno
dodatkowe pole do przodu podczas
swojego nastepnego ruchu.

Legenda

Pobawmy sie! tatka znalazta na drodze
patyk i chce, by jej go rzucic. Zostajesz
w miejscu na krotka zabawe - czekasz

jedna kolejke.

Pod osniezong sosng znajdujesz sanki -
przesuwasz sie o jedno pole do przodu.

A co to? Na niebie dostrzegasz pierwsza

gwiazdke. Szczescie ci sprzyja - masz
dodatkowy rzut kostka.
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Masz dodatkowy rzut kostka. Jesli liczba
oczek na kostce bedzie parzysta (2, 4 lub 6),
cofnij sie o jedno pole. Jedli liczba oczek
bedzie nieparzysta, wykonaj zadanie
odpowiadajace danej cyfrze:

Znasz koledy, pastoratki albo inne Swigteczne
piosenki? Podaj jeden przyktad. A moze
cos zaSpiewasz?

Co zazwyczaj znajduje sie na wigilijnym stole?
Wymien jedna potrawe.

Co kojarzy ci sie ze Swietami?
Wymien dwa skojarzenia.

Uwaga! Odpowiedzi nie mogg sie powtarzac¢
w czasie trwania rozgrywki.

Zadanie wykonane? Swietnie! Przesun pionek
o dwa pola do przodu.

Jesli ci sie nie udato, nie przejmuj sie - zostan w miejscu
i poczekaj na nastepna kolejke, bedziesz mie¢ kolejng
szanse na rzut kostka.

7
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Kto zostawit te prezenty?

Jedna ze Swigtecznych opowiesci gtosi,

ze o poétnocy w Wigilie zwierzeta méwia ludzkim
gtosem. Moga je ustyszec dzieci, ktore przez
caty rok byty grzeczne. Nie powinno wiec
was zdziwi¢, ze mowie tez ja - Latka!

W nagrode za pomoc w odprowadzeniu
mnie do domu mam dla was jeszcze kilka
zabaw! Gotowi na Swigteczne wyzwania?

W Polsce, w zaleznosci od regionu, Swigteczne
podarunki pod choinkg zostawiajg rézne postaci.
By¢ moze u was jest to Swiety Mikotaj, ale niektore
dzieci mieszkajace na Gornym Slasku wierza,

ze prezenty przynosi dziecigtko, czyli postac
symbolizujgca nowo narodzonego Jezusa. Ci, ktorzy
mieszkaja w wojewodztwach opolskim i dolnoslaskim,
oczekuja na prezent od gwiazdki - chtopca lub
dziewczynki z grupy koledowej. A czy wiesz, kto
pojawia sie w pozostatych czesciach Polski?
Przeczytaj rymowanki i sprébuj odgadngé nazwy
tych postaci!

(1] Ciepty kozuch nosi, twarz pokryta sadza,
W grupie kolednikéw z wielka chodzi gwiazda.
Grzecznym dzieciom w Swieta prezent wreczy fadnie,
Jezeli modlitwy recytujg sktadnie.

To: rodzaiwG

Pojawia sie w wojewodztwach: wielkopolskim,
kujawsko-pomorskim, na Kaszubach i ziemi lubuskiej.
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© Rodzina przy stole kolacje zajada,
Wtem wystannik z niebios cichutko sie skrada.
Pod choinke prezent bardzo szybko wsunie,
I na swoich skrzydfach daleko odfrunie!

To: ketoinA

Przynosi prezenty na Podkarpaciu, w czesci Matopolski
i na Slasku Cieszyriskim.

© Choé gosé ten podobny jest do mikotaja,
Nie wejdzie przez komin - pod drzwiami sie zjawia.
Razem z Nowym Rokiem do dzieci przybywa,
Wnuczke - pomoc swojg - gniez'ynkq nazywa.

To: kedaizD z6rM

Przychodzi do dzieci mieszkajacych we wschodnich
regionach Polski.

Odpowiednie miejsce

W
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Czy wiecie, czym jest sudoku? To gra, w ktérej na kwadratowej planszy wpisane sg rézne cyfry.

’//,/ ;//,’ %
Z Z To wasze kolejne

7/ /

’ d zadanie, z tym
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Niektore pola sg puste. Zadanie polega na uzupetnieniu pustych miejsc tak,
aby zadna cyfra sie nie powtarzata w poziomym i pionowym rzedzie.

e zamiast cyfr
puste pola trzeba
uzupetnié i
Swigtecznymi
obrazkami.

Nie z tej historii

W naszym kolejnym wyzwaniu pomieszaty sie symbole Swigt — Wielkanocy i Bozego Narodzenia.
Wasze zadanie polega na oddzieleniu ich od siebie - na osobnej kartce w jednej kolumnie wypiszcie wszystkie
odnalezione stowa zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi, a w drugiej te, ktére kojarza sie z Bozym Narodzeniem.

BETLEJEMWIGILIAPISANKARENIFERSZOPKAJAJKABALWANKOSZYCZEK

CHOINKASNIADANIEWIELKANOCNEMIKOLAJZAJACZEKPREZENTBARANEK

Podpowiedz!
Aby odgadnac hasto, wypiszcie literki od ostatniej
do pierwszej.
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Zauwatyliscie, ze niektore litery w ramce maja inny kolor niz reszta?
Kiedy je potaczycie, stworzg hasto! Odczytajcie je.

HASLO: e

A czy wiecie, jak Zyczenie ,wesotych swiat” z okazji

Bozego Narodzenia wypowiadajg ludzie w réznych krajach?

We Wtoszech:
Buon Natale!

i— N .
— (]

W Hiszpanii: W Norwegii:
iFeliz Navidad! God jul!
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W Czechach:

Veselé Vanoce!
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Nowosci w aplikacji
PKP Intercity

Od 21 listopada 2023 r. pasazerowie korzystajacy z aplikacji mobilnej
PKP Intercity moga kupi¢ za jej posrednictwem bilety okresowe, a takze
pobra¢ do nich rezerwacje. Oferta dotyczy wybranych wariantéw.

Whprowadzona blisko rok temu aplikacja mobilna PKP Intercity PKP INTERCITY
cieszy sie duza popularnoscia. Niedawno sprzedalismy dwumilio-
nowy bilet za jej posrednictwem. Wciaz jest rozbudowywana

o kolejne funkcje, tak aby pasazerowie mogli korzystac z opty-
malnych dla siebie rozwigzan. Tym razem za jej posrednictwem
mozliwy stat sie zakup biletow okresowych. Dotyczy to m.in.
biletéw miesiecznych, kwartalnych, tygodniowych, w tym takze
opcji Promo Odcinkowego Miesiecznego. Bilety odcinkowe mozna
takze zakupi¢ poprzez system e-IC, w kasach i biletomatach.

Te udogodnienia z pewnoscig zainteresujg takze osoby decydu-
jace sie na wyjazdy typu city break - poza godzinami szczytu,
bez sprecyzowanych planéw. Mowa o ofertach Multiprzejazd

i Multiprzejazd Max. Od teraz zakupu na spontaniczna podréz
mozna dokona¢ w aplikacji mobilnej. Obie oferty to bilety wazne
od potnocy we wtorek do godziny 24 w czwartek, zarowno

w 1., jak i 2. klasie. Oferta Multiprzejazd obejmuje nielimitowane
podréze przy przejazdach pociggami TLKi IC. Z kolei Multiprzejazd DBAMY O DOBRE RELACJE
MAX to nielimitowane przejazdy wszystkimi pociggami
PKP Intercity.

Multiprzejazdy to przede wszystkim wygoda i komfort. Nie trzeba

kazdorazowo pamieta¢ o kupowaniu biletu na kolejne przejazdy Ku p bi Iet p rzez a pl i kq Cje

pociggami (wyjatek stanowi konieczno$¢ pobrania rezerwaciji
miejsca do siedzenia, zakup rezerwacji miejsca w strefie wygody

o o
lub doptaty do pociaggu EIP). To takze znaczna oszczednosé. P KP I n te rc I ty I zo ba Cz ?
W aplikacji mozna naby¢ bilety nie tylko na przejazdy krajowe,

@ ]
lecz takze migedzynarodowe. Ptatnosci w aplikacji odbywaja sie jq kl e to wy90d ne!

za pomoca Apple Pay, Google Pay, kart ptatniczych oraz systemu
BLIK. Bilety na przejazd PKP Intercity mozna pobra¢ w formie

PDF oraz dodaé do kalendarza. Pomocnym narzedziem jest takze szukaj w sklepie:

kiwanie celu podrézy z funkcj tastacji, dzieki ktorej ni
wyszukiwanie c? u podrozy z funkejg metastacii, dzieki f)re! nie [ App Store ]
trzeba wpisywac doktadnej nazwy stacji, a wystarczy poda¢ miasto.

Ponadto podroézni korzystajacy z aplikacji PKP Intercity maja
takze mozliwos¢ graficznej rezerwacji miejsc, co pozwala wybrac W aplikacji mobilnej PKP Intercity mozna juz kupié
im doktadne miejsce, ktore zajma w czasie podrézy. bilety okresowe.

LT PKP INTERCITY
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https://apps.apple.com/pl/app/pkp-intercity-kupuj-bilety/id1500848669
https://play.google.com/store/apps/details?id=pkp.ic.eicmobile
https://www.intercity.pl/pl/site/dla-pasazera/kup-bilet/aplikacja-pkp-intercity.html

(Teraz

_20%

DBAMY O DOBRE RELACJE

Odkryj kolekcje,
tap okazje

sprawdz na:

[sklep.intercity.pl ]

T PKP INTERCITY


https://sklep.intercity.pl/



